ZESPOL EDUKACYJNY NR 10

Wymagania edukacyjne
WYCHOWANIE FIZYCZNE klasa 4

Ocena Sprawnos¢: Nie pamieta prostych ¢wiczen ani gier ruchowych (brak
niedostateczna | zapamietywania).

(1) Aktywnos¢: Nie podejmuje prob uczestnictwa w zajeciach.
Bezpieczenstwo: Nie stosuje zasad bezpieczenistwa i higieny.

Postawa: Nie wspotpracuje z grupg, ignoruje polecenia.
Ocena Sprawnos¢: Pamieta pojedyncze ¢wiczenia, ale wykonuje je btednie.
dopuszczajgca | Aktywnosé: Cwiczy tylko z pomocg nauczyciela.

(2) Bezpieczenstwo: Zna zasady bezpieczeristwa, ale nie potrafi ich zastosowac.
Postawa: Wspétpracuje w ograniczonym stopniu, niechetnie uczestniczy w
zajeciach.

Ocena Sprawnos¢: Rozumie i potrafi nazwaé podstawowe ¢wiczenia.
dostateczna Aktywnos¢: Bierze udziat w prostych grach i éwiczeniach.

(3) Bezpieczenstwo: Rozumie potrzebe rozgrzewki i dbatosci o zdrowie.
Postawa: Stara sie przestrzegac zasad fair play i wspotpracuje w grupie.

Ocena Sprawnos¢: Samodzielnie wykonuje proste éwiczenia i elementy gier
dobra (zastosowanie).

(4) Aktywnos¢: Aktywnie uczestniczy w zajeciach ruchowych.

Bezpieczenstwo: Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny (np. odpowiedni
stroj).
Postawa: Wspodtpracuje z grupg i szanuje innych uczestnikéw.
Ocena Sprawnos¢: Analizuje swoje postepy i dostrzega btedy (analiza).
bardzo dobra | Aktywnosé: Systematycznie uczestniczy w grach i ¢wiczeniach.
() Bezpieczenstwo: Rozumie znaczenie odpoczynku i regeneracji.
Postawa: Wspiera kolegdéw i bierze odpowiedzialnos¢ za swoje zadania.
Ocena Sprawnos¢: Tworzy i prowadzi proste zestawy éwiczen (synteza).
celujgca Aktywnos¢: Z wiasnej inicjatywy podejmuje dodatkowe zadania ruchowe.
(6) Bezpieczenstwo: Ocenia swojg sprawnos¢ i proponuje sposoby jej poprawy

(ewaluacja).
Postawa: Motywuje innych i promuje zdrowy styl zycia.




