ZESPOL EDUKACYJNY NR 10

Wymagania edukacyjne
WYCHOWANIE FIZYCZNE klasa 7

Ocena Sprawnos¢: Nie zna zmian zachodzgcych w organizmie podczas wysitku.
niedostateczna | Aktywnosé: Nie uczestniczy w ¢wiczeniach.
(1) Bezpieczenstwo: Nie stosuje zasad bezpieczenistwa.

Postawa: Nie wspotpracuje z grupa.

Ocena Sprawnos¢: Zna pojedyncze pojecia, ale nie potrafi ich wyjasnié
dopuszczajgca | (zapamietywanie).
(2) Aktywnosé: Cwiczy tylko pod kontrolg nauczyciela.

Bezpieczenstwo: Rzadko stosuje zasady bezpieczenstwa.
Postawa: Ograniczona wspotpraca, niechetnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena Sprawnos¢: Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
dostateczna Aktywnos$¢: Uczestniczy w grach i ¢éwiczeniach.
(3) Bezpieczenstwo: Zna podstawowe zasady higieny i bezpieczeristwa.

Postawa: Wspodtpracuje w grupie w ograniczonym zakresie.

Ocena Sprawnos¢: Samodzielnie stosuje elementy techniczne w grach
dobra (zastosowanie).
(4) Aktywnos¢: Systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Bezpieczenstwo: Dba o higiene po wysitku i przestrzega zasad.
Postawa: Respektuje zasady fair play i wspotpracuje z grupa.

Ocena Sprawnos¢: Analizuje swoje postepy i dostrzega btedy (analiza).
bardzo dobra | Aktywnos¢: Potrafi przeprowadzié rozgrzewke.
(5) Bezpieczenstwo: Rozumie znaczenie regeneracji po wysitku.
Postawa: Wspiera innych i jest odpowiedzialny w grupie.

Ocena Sprawnos¢: Tworzy ukfady gimnastyczne lub taneczne (synteza).
celujgca Aktywnos$¢: Petni role lidera w grupie.
(6) Bezpieczenstwo: Ocenia skutecznos$¢ ¢wiczen i koryguje btedy (ewaluacja).

Postawa: Promuje zdrowy styl zycia wsréd réwiesnikow.




