ZESPOL EDUKACYJNY NR 10

Wymagania edukacyjne
WYCHOWANIE FIZYCZNE klasa 8

Ocena Sprawnos¢: Nie zna czynnikdw wptywajgcych na zdrowie.
niedostateczna | Aktywnosé: Nie uczestniczy w zajeciach.
(1) Bezpieczenstwo: Nie stosuje zasad bezpieczeristwa.
Postawa: Nie wspotpracuje z grupa.
Ocena Sprawnos¢: Zna wybrane pojecia, ale nie potrafi ich zastosowaé
dopuszczajgca | (zapamietywanie).
(2) Aktywnosé: Cwiczy tylko z pomocg nauczyciela.
Bezpieczenstwo: Rzadko przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa.
Postawa: Wspétpracuje w bardzo ograniczonym stopniu.
Ocena Sprawnos¢: Rozumie zasady zdrowego stylu zycia.
dostateczna Aktywnos¢: Uczestniczy w prostych éwiczeniach i grach.
(3) Bezpieczenstwo: Przestrzega podstawowych zasad bezpieczeristwa.
Postawa: Wspodtpracuje w grupie w ograniczonym zakresie.
Ocena Sprawnos¢: Samodzielnie prowadzi rozgrzewke (zastosowanie).
dobra Aktywno$é: Systematycznie uczestniczy w zajeciach ruchowych.
(4) Bezpieczenstwo: Przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa.
Postawa: Dba o fair play i szanuje innych uczestnikdw.
Ocena Sprawnos¢: Analizuje swojg sprawnosé i wyniki (analiza).
bardzo dobra | Aktywnosé: Proponuje modyfikacje éwiczer dla poprawy kondycji.
(5) Bezpieczenstwo: Rozumie znaczenie regeneracji i odpoczynku.
Postawa: Wspiera innych i odpowiedzialnie wspdtpracuje w grupie.
Ocena Sprawnos¢: Tworzy i prowadzi zestawy ¢wiczen dla grupy (synteza).
celujgca Aktywnos¢: Z wiasnej inicjatywy promuje aktywnos¢ fizyczna.
(6) Bezpieczenstwo: Ocenia skutecznos¢ ¢wiczen i modyfikuje je (ewaluacja).

Postawa: Petni role lidera i wzoru dla innych, promuje zdrowy styl zycia.




