Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas 4-8

Klasa IV

Ocena

Wymagania edukacyjne

Ocena niedostateczna (1)

Sprawnos$¢: Nie pamieta prostych Ewiczen ani gier ruchowych
(brak zapamietywania).

Aktywnos$¢: Nie podejmuje préb uczestnictwa w zajeciach.
BezpieczeNstwo: Nie stosuje zasad bezpieczenstwa i higieny.
Postawa: Nie wspdtpracuje z grupg, ignoruje polecenia.

Ocena dopuszczajgca (2)

Sprawnos$¢: Pamieta pojedyncze ¢wiczenia, ale wykonuje je
btednie.

Aktywnos$é: Cwiczy tylko z pomocg nauczyciela.
BezpieczeNstwo: Zna zasady bezpieczenstwa, ale nie potrafi ich
zastosowag.

Postawa: Wspétpracuje w ograniczonym stopniu, niechetnie
uczestniczy w zajeciach.

Ocena dostateczna (3)

Sprawnosc¢: Rozumie i potrafi nazwac podstawowe Cwiczenia.
Aktywnos¢: Bierze udziat w prostych grach i wiczeniach.
BezpieczeNstwo: Rozumie potrzebe rozgrzewki i dbatosci o
zdrowie.

Postawa: Stara si€ przestrzega¢ zasad fair play i wspédtpracuje w
grupie.

Ocena dobra (4)

Sprawno$¢: Samodzielnie wykonuje proste ¢wiczenia i
elementy gier (zastosowanie).

Aktywnos$¢: Aktywnie uczestniczy w zajeciach ruchowych.
BezpieczeNstwo: Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
(np. odpowiedni strgj).

Postawa: Wspdtpracuje z grupg i szanuje innych uczestnikdw.

Ocena bardzo dobra (5)

Sprawnos$¢: Analizuje swoje postepy i dostrzega btedy (analiza).
Aktywno$¢: Systematycznie uczestniczy w grach i Ewiczeniach.
BezpieczeNstwo: Rozumie znaczenie odpoczynku i regeneracji.
Postawa: Wspiera kolegdw i bierze odpowiedzialnoSc¢ za swoje
zadania.

Ocena celujgca (6)

Sprawno$¢: Tworzy i prowadzi proste zestawy Cwiczen
(synteza).

Aktywno$¢: Z whasnej inicjatywy podejmuje dodatkowe
zadania ruchowe.

BezpieczeNstwo: Ocenia swojg sprawnosc¢ i proponuje sposoby
jej poprawy (ewaluacja).

Postawa: Motywuje innych i promuje zdrowy styl Zycia.




Klasa V

Ocena

Wymagania edukacyjne

Ocena niedostateczna (1)

Sprawno$¢: Nie zna zasad gier zespotowych,
nie wykonuje éwiczen.

Aktywno$¢: Nie uczestniczy w zajeciach.
BezpieczeNstwo: Nie stosuje zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Postawa: Nie wspdtpracuje w grupie.

Ocena dopuszczajgca (2)

Sprawnos$¢: Pamieta pojedyncze elementy
gier, ale nie potrafi ich zastosowac.
Aktywnos$é: Cwiczy tylko pod kierunkiem
nauczyciela.

BezpieczeNstwo: Zna podstawowe przepisy,
lecz ich nie przestrzega.

Postawa: Ograniczona wspotpraca z
réwiesnikami.

Ocena dostateczna (3)

Sprawnos$¢: Rozumie proste przepisy gier
zespotowych.

Aktywnos¢: Bierze udziat w prostych grach i
¢wiczeniach.

Bezpieczenstwo: Stara sie przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa.

Postawa: Wspdtpracuje w grupie w
ograniczonym zakresie.

Ocena dobra (4)

Sprawno$¢: Stosuje elementy techniczne w
grach zespotowych (zastosowanie).
Aktywno$¢: Aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach i grach.

BezpieczeNstwo: Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Postawa: Respektuje reguly fair play i
wspotpracuje w grupie.

Ocena bardzo dobra (5)

Sprawno$¢: Analizuje swoje wyniki w
¢wiczeniach i grach (analiza).

Aktywno$¢: Systematycznie angazuje sie w
rézne formy aktywnosci.

BezpieczeNstwo: Rozumie znaczenie
regularnej aktywnosci dla zdrowia.
Postawa: Wspiera innych uczestnikow zajec.

Ocena celujgca (6)

Sprawnos$¢: Proponuje rozwigzania taktyczne
w grach zespotowych (synteza).

Aktywnos$¢: Samodzielnie prowadzi proste
¢wiczenia w grupie.

BezpieczeNnstwo: Ocenia wlasng sprawnos¢ i
planuje jej poprawe (ewaluacja).

Postawa: Motywuje innych i promuje zdrowy
styl zycia.




Klasa VI

Ocena

Wymagania edukacyjne

Ocena niedostateczna (1)

Sprawnos$¢: Nie zna zasad gier zespotowych,
nie wykonuje éwiczen.

Aktywnos$¢: Nie uczestniczy w zajeciach.
BezpieczeNstwo: Nie stosuje zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Postawa: Nie wspotpracuje w grupie.

Ocena dopuszczajgca (2)

Sprawnos$¢: Pamieta pojedyncze elementy
gier, ale nie potrafi ich zastosowac.
Aktywnos$é: Cwiczy tylko pod kierunkiem
nauczyciela.

BezpieczeNstwo: Zna podstawowe przepisy,
lecz ich nie przestrzega.

Postawa: Ograniczona wspétpraca z
réwiesnikami.

Ocena dostateczna (3)

Sprawno$¢: Rozumie proste przepisy gier
zespotowych.

Aktywnos$¢: Bierze udziat w prostych grach i
¢wiczeniach.

BezpieczeNstwo: Stara sie przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa.

Postawa: Wspdtpracuje w grupie w
ograniczonym zakresie.

Ocena dobra (4)

Sprawno$¢: Stosuje elementy techniczne w
grach zespotowych (zastosowanie).
Aktywnos$¢: Aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach i grach.

BezpieczeNstwo: Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Postawa: Respektuje reguly fair play i
wspotpracuje w grupie.

Ocena bardzo dobra (5)

Sprawnos$¢: Analizuje swoje wyniki w
¢wiczeniach i grach (analiza).

Aktywnos$¢é: Systematycznie angaZuje sie w
rézne formy aktywnosci.

BezpieczeNstwo: Rozumie znaczenie
regularnej aktywnosci dla zdrowia.
Postawa: Wspiera innych uczestnikéw zajec.

Ocena celujgca (6)

Sprawnos$¢: Proponuje rozwigzania taktyczne
w grach zespotowych (synteza).

Aktywnos$¢: Samodzielnie prowadzi proste
éwiczenia w grupie.

BezpieczeNnstwo: Ocenia wtasng sprawnos$¢ i
planuje jej poprawe (ewaluacja).

Postawa: Motywuje innych i promuje zdrowy
styl Zycia.




Klasa Vil

Ocena

Wymagania edukacyjne

Ocena niedostateczna (1)

Sprawnos$¢: Nie zna zmian zachodzgcych w
organizmie podczas wysitku.

Aktywnos$¢: Nie uczestniczy w Gwiczeniach.
BezpieczeNstwo: Nie stosuje zasad
bezpieczenstwa.

Postawa: Nie wspotpracuje z grupa.

Ocena dopuszczajgca (2)

Sprawnos$¢: Zna pojedyncze pojecia, ale nie
potrafi ich wyjasni¢ (zapamietywanie).
Aktywnos$é: Cwiczy tylko pod kontrolg
nauczyciela.

BezpieczeNnstwo: Rzadko stosuje zasady
bezpieczenstwa.

Postawa: Ograniczona wspotpraca, niechetnie
uczestniczy w zajeciach.

Ocena dostateczna (3)

Sprawnos$¢: Rozumie znaczenie aktywnoSci
fizycznej dla zdrowia.

Aktywnos¢: Uczestniczy w grach i
¢wiczeniach.

BezpieczeNstwo: Zna podstawowe zasady
higieny i bezpieczehstwa.

Postawa: Wspétpracuje w grupie w
ograniczonym zakresie.

Ocena dobra (4)

Sprawno$¢: Samodzielnie stosuje elementy
techniczne w grach (zastosowanie).
Aktywnos$¢: Systematycznie uczestniczy w
zajeciach.

BezpieczeNnstwo: Dba o higiene po wysitku i
przestrzega zasad.

Postawa: Respektuje zasady fair play i
wspoOtpracuje z grupa.

Ocena bardzo dobra (5)

Sprawnos$¢: Analizuje swoje postepy i
dostrzega btedy (analiza).
Aktywnos$¢: Potrafi przeprowadzi¢
rozgrzewke.

BezpieczeNstwo: Rozumie znaczenie
regeneracji po wysitku.

Postawa: Wspiera innych i jest
odpowiedzialny w grupie.

Ocena celujgca (6)

Sprawno$¢: Tworzy uklady gimnastyczne lub
taneczne (synteza).

Aktywnos¢é: Petni role lidera w grupie.
BezpieczeNstwo: Ocenia skutecznos¢
Cwiczeh i koryguje btedy (ewaluacja).
Postawa: Promuje zdrowy styl Zycia wsréd
réwiesnikow.




Klasa VIlI

Ocena

Wymagania edukacyjne

Ocena niedostateczna (1)

Sprawnos$¢: Nie zna czynnikéw wplywajgcych
na zdrowie.

Aktywno$¢: Nie uczestniczy w zajeciach.
BezpieczeNstwo: Nie stosuje zasad
bezpieczenstwa.

Postawa: Nie wspotpracuje z grupa.

Ocena dopuszczajgca (2)

Sprawnos$¢: Zna wybrane pojecia, ale nie
potrafi ich zastosowac (zapamietywanie).
Aktywno$é: Cwiczy tylko z pomocg
nauczyciela.

BezpieczeNnstwo: Rzadko przestrzega zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Postawa: Wspétpracuje w bardzo
ograniczonym stopniu.

Ocena dostateczna (3)

Sprawnos$¢: Rozumie zasady zdrowego stylu
Zycia.

Aktywnos¢: Uczestniczy w prostych
¢wiczeniach i grach.

BezpieczeNstwo: Przestrzega podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Postawa: Wspétpracuje w grupie w
ograniczonym zakresie.

Ocena dobra (4)

Sprawno$¢: Samodzielnie prowadzi
rozgrzewke (zastosowanie).

Aktywnos$¢: Systematycznie uczestniczy w
zajeciach ruchowych.

BezpieczeNstwo: Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Postawa: Dba o fair play i szanuje innych
uczestnikéw.

Ocena bardzo dobra (5)

Sprawnos$¢: Analizuje swojg sprawnos¢ i
wyniki (analiza).

Aktywnos$¢: Proponuje modyfikacje ¢wiczeh
dla poprawy kondycji.

BezpieczeNstwo: Rozumie znaczenie
regeneracji i odpoczynku.

Postawa: Wspiera innych i odpowiedzialnie
wspotpracuje w grupie.

Ocena celujgca (6)

Sprawnos$¢: Tworzy i prowadzi zestawy
Gwiczen dla grupy (synteza).

Aktywnos¢: Z wiasnej inicjatywy promuje
aktywnosc fizyczng.

BezpieczeNstwo: Ocenia skutecznos$¢
¢wiczen i modyfikuje je (ewaluacja).
Postawa: Petni role lidera i wzoru dla innych,
promuje zdrowy styl Zycia.
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