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POLSKA WIGILIA, TRADYCJA I SYMBOLIKA 12 POTRAW.

Zgodnie z polskg tradycjg 24 grudnia - Wigilia jest dniem postnym. Oznacza to, ze przed
uroczystg kolacjg powinnismy ograniczy¢ sie jedynie do matego, skromnego positku.
Zwyczajowo tego dnia nie spozywamy rowniez miesa. Sprébowanie dwunastu dan po
dniu petnym wyrzeczeh ma wrozy¢ dobrobyt w nadchodzacych miesigcach.

Skad jednak wzieta sie taka liczba potraw? Niektorzy mowig o tym, ze kazda z nich
odpowiada jednemu miesigcowi mijajgcego roku. Spozywajgc dania, dziekujemy za kazdy
miesigc z osobna. Prawdopodobnie jednak zwyczaj ten odnosi sie bezposrednio do historii
chrzescijanstwa. Wedtug tradyciji, potrawy wigilijne symbolizujg dwunastu apostotéw.

Trzynastym apostotem byt Judasz, ktérego nie uwzgledniono.

Zwyczajowo na wigilijnym stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie ptody ziemi,

a doktadniej:

COS Z SADU COS ZWODY

COSZ POLA COSZLASU 4

Wykorzystanie wszystkich tych produktow w kuchni ma zapewni¢ gospodarzom urodzaj
w nadchodzgcym roku. Istnieje przesad, ze nalezy sprobowaé kazdego z 12 dan na stole,

aby w rozpoczynajgcym sie nowym roku nie zabrakto w domu niczego w zadnym miesigcu.



https://styl.fm/newsy/121293.aranzujemy-swieteczny-stol-poradnik-na-wigilie-2013-roku

SYMBOLIKA DAN WIGILIJNYCH

Ryby na wigilijinym stole majg duze znaczenie religijne. Symbolizujg odradzanie sie do
zycia oraz Jezusa Rybaka, ktéry za pomocg pieciu chlebdw i dwoch ryb wykarmit tysigce
gtodnych ludzi. Mak wedtug ludowych wierzenh przynosi bogactwo. Grzyby, kojarzone sg
z sitg i zdrowiem. W$réd wigilijnych potraw znajdziemy kompot z suszu. Owoce, podobnie
jak ziarna zbdz, kojarzone sg z witalnoscig. Suszone sliwki majg odpedzac¢ zte moce,
a jabtka przynosi¢ pokdj, mitos¢ i zdrowie. Warto znalezé miejsce w naszych daniach
réwniez na miéd i orzechy. Orzechy majg chroni¢ nas przed bolem i wypadaniem zebdw,
amiod zapewni¢  przychylnos¢ istot zzaswiatbw. Dtugowiecznos¢ i urode
zawdzieczamy burakom, obecnym przede wszystkim w barszczu z uszkami. Kapusta
zawiera natomiast zyciodajng site. Nie wolno zapominac takze o optatku, ktérego zadaniem

jest chroni¢ nas od chorob.

Lista najbardziej popularnych dan wigilijnych, ktérych nie powinno zabrakngé¢ na
naszych stotach:

BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI (w niektorych regionach Polski zamiast
barszczu na wigilijnym stole moze znalez¢ si¢: biaty zur, zupa owocowa lub
zuparybna)

ZUPA GRZYBOWA

KARP (smazony lub w galarecie)
RYBA PO GRECKU

SLEDZ (np. w oleju, occie, $mietanie, pod pierzynka)
KAPUSTA Z GROCHEM

KAPUSTA Z GRZYBAMI

PIEROGI Z KAPUSTA i GRZYBAMI
PASZTECIKI Z GRZYBAMI

KLUSKI Z MAKIEM albo MAKIELKI
KUTIA

KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCOW
KULEBIAK

MAKOWIEC

PIERNIK

Autor: Grazyna Dumanska




Ciekawe faktly o swictach Bozego Narodzenia:

1. Popularna w Polsce koleda ,Cicha noc” zostata przettumaczona na ponad 300

jezykow i dialektow.

Silent Night
Silent night, holy night
All is calm, all is bright
Round yon Virgin Mother and Child
Holy Infant so tender and mild
Sleep in heavenly peace
Sleep in heavenly peace
Stille Nacht
Stille Nacht! Heilige Nacht!
Alles schlaft; einsam wacht
Nur das traute hoch heilige Paar.
Holder Knab im lockigten Haar,
Schlafe in himmlischer Ruh!
Douce nuit, sainte nuit!
Dans les cieux! L'astre luit.
Le mystére annoncé s’accomplit
Cet enfant sur la paille endormi,
C’estl’amour infini!

C’est I'amour infinit!

. Pierwsza niemiecka sztuczna choinka zostata zrobiona z piér gesi, ktore nastepnie
pomalowano. Nasze kolorowanki poki co przedstawiajg choinki wylgcznie w wersji

tradycyjne;j.




3. Zywa choinka zanim zostanie $cieta i sprzedana ro$nie okoto 15 lat.

. W Grecji Boze Narodzenie obchodzi sie az przez 12 dni. Raczej nie celebruje sie tu
za to Wigilii, a jesli juz, to o bardzo pdznej porze i zwykle poza domem — w barze,
klubie czy restauraciji.

. W 1965 roku dwoch dowcipnych astronautow bedgcych na orbicie ztozyto do centrum
kontroli lotow na przylgdku Canaveral na Florydzie dziwny meldunek. Zauwazyli
w kosmosie niezidentyfikowany obiekt. Po kilku chwilach napietej ciszy radiowe;j
w centrum lotdw 2z gtosnikbw dobiegt dzwiek dzwoneczkédw i tradycyjnej
amerykanskiej koledy ... granej przez astronautow na organkach. Po wylgdowaniu
dzwonki i organki przekazano do Narodowego Muzeum Kosmosu i Aeronautyki
w Waszyngtonie. Mozna je tam zobaczy¢ do dzis.

. Niektore ogrody zoologiczne przyjmujg poswigteczne drzewka choinkowe i uzywajg
ich jako pasze dla zwierzat. Do najbardziej znanych amatoréw choinkowych
przysmakoéw nalezg np. zubry, bizony, wielbtady i rodzina antylop. Choinki nie moga
by¢ jednak pryskane zadnymi chemikaliami poniewaz ich spozycie mogtoby by¢ dla
zwierzat grozne.

. Pierwszymi znanymi ozdobami choinkowymi byty zwykte jabtka.

8. Szacuje sie, ze sztuczna choinka powinna by¢ uzyta przynajmniej 20-krotnie zamiast

Sciecia zywych drzewek, aby faktycznie stata sie bardziej ekologiczna.

Autor: Monika Swigtkowska




Sposobéw na nude wg szkolnej Pani psycholog

Wigcz muzyke i tancz.

Zbuduj baze z poduszek i kocow.

Umyj lustro.

Naucz sie jakiegos tamanca jezykowego.
Zréb samolociki z papieru i puszczaj je.
Namaluj obraz farbami.

Zrob dla kogos kartke, np. urodzinowa.

Zacznij pisa¢ pamietnik.
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Napisz opowiadanie.

10.Zr6b pacynki ze skarpetki.

11.Przygotuj pamietnik z poprzednich wakacji.

12.Zr6b jakis deser.

13.Przygotuj na podtodze tor wyscigowy dla resorakdw.

14.Napisz list do babci lub dziadka.

15.Zr6b ksigzeczke z dowcipow, ktore znasz.

16.Napisz 10 rzeczy, ktére lubisz u kazdego cztonka Twojej rodziny.

17.Zagraj w gre planszows.

18.0zddb koszulke guzikami, koralikami, farbkami (po wczes$niejszej zgodzie mamy lub
taty ) )

19.Nadmuchaj balon, odbijaj samemu lub z rodzina.

20.Naucz sie wiersza i wyrecytuj go przed rodzicami.

21.Poczytaj ksigzke.

22.Przygotuj wystep dla innych cztonkéw rodziny (taniec, $piew, sztuczki, fiotki).

23.Zréb wystawe zdjeé.

24.Wytnij obrazki z gazet i zrob kolaz.

25.Wez linijke i zmierz rézne rzeczy w domu. Zapisz wyniki.

26.Zrob domowe lody.

27.Przygotuj zabawe w szukanie skarbéw ukrytych w domu.

28.Wytnij korone na swojg gtowe i 0zdob ja.

29.Zrbéb swojg witasng gre planszowa.

30.Zasadz jakies ziarenko.

31.Ut6z domino.




32.Zrbb korale.

33.Zr6b naszyjnik z makaronu.

34.0zdébb farbg kamienie.

35.Puszczaj banki.

36.Zrbéb kgpiel z bgbelkami swoim plastikowym zabawkom.

37.Wytnij laleczke z papieru i zréb dla niej papierowe ubranka.

38.Zrob domek dla lalek z pudetka.

39.Zamien swoj pokdj w las lub dno oceanu. Przygotuj ozdoby.

40.Napisz wiersz.

41.Przygotuj piknik na kocu w pokoju.

42.Zaston oczy rodzenstwa chustkg i zabierz na przechadzke po domu.

43.Rysuj obrazki stopami.

44.Skacz na skakance.

45.Zorganizuj przebieranki.

46.Napisz krotkie, mite wiadomosci do innych cztonkéw rodziny.

47.Zagraj w koszykowke, rzucajgc pitka do pudetka.

48.Pobaw sie pluszakami.

49.7Zrbb kostki lodu z soku i matych kawatkéw owocow.

50.Zroéb ramke na zdjecia.

51.Zréb ilustracje do swojej ulubionej ksigzki.

52.Przygotuj wygodny kgcik do czytania ksigzek.

53.Udawaj rézne zwierzeta, pokazujgc jak sie poruszajg. Mozesz pobawiC sie
w kalambury.

54.Przetlumacz stowa ulubionej piosenki w innym jezyku.

55.Maluj obrazy farbami, uzywajgc palcow.

56.Zrob sekretny prezent dla kogos$ z rodziny.
Autor: Monika Zaba




Jak radzi¢ sobie w czasie pandemii?
Wskazéwki dla rodziny :)

Stworzcie wspdlnie plan dnia

Zadbajcie o chwile na sSwiezym powietrzu

Korzystajcie z metod relaksacji

Pielegnujcie wdziecznos¢

Odpusccie! 7/10 tez jest ok!

Nie bédjcie sie nudy. Skorzystajcie z proponowanych sposobéw na nude.
Rozwijajcie samodzielnos¢.

Zrébcie jedng nowa, niestandardowg rzecz dziennie

© © N o g s~ w D P

Zrezygnujcie z ekranéw przed snem
10.Badzcie uwazni na swoje ciato i emocje
11.Badzcie dobrzy dla siebie samych

12. Utrzymuijcie kontakty z bliskimi

Co moze pomoéc w trudnych momentach?

Ograniczenie ilosci bodzcéw i informacji, ktére do nas docieraja.

Przyjrzenie sie swoim emocjom. Nazwanie ich, poznanie i akceptacja.

Cwiczenia fizyczne, ktére pozwalajg zredukowaé napiecie.

Kierowanie uwagi na to, co w zyciu dobre. Wdziecznos¢ za najprostsze elementy
zycia.

Swiadomo$¢ tego, ze zmiany sg naturalne i zycie sktada sie z dobrych i trudnych
momentow. Trudne momenty dajg nam szanse przyjrzec sie sobie, swoim emocjom,
wyciggng¢ wnioski, rozwija¢ sie i ¢éwiczy¢ wiasng elastycznos¢ i odpornosc
psychiczng.

Bycie w TU i TERAZ. Nadmierne zajmowanie sie przesztoscig lub przysztoscig moze
nasila¢ zte samopoczucie.

Odpowiadanie sobie na pytanie: co chociaz w matym stopniu pomaga?

Skupianie sie na dzisiejszym dniu.




Przyktadowe ¢wiczenie relaksacyjne:

Usigdz wygodnie. Wez gteboki oddech przez nos, liczac do 4, zatrzymaj powietrze, policz
do 4, zréb wydech ustami, liczgc do 5. Mozesz powtérzy¢ 2-3 razy. Wazne, by bra¢ wdech

przez nos, a wydech robi¢ ustami.

Bezpieczne miejsce:

WyobraZz sobie miejsce, gdzie czujesz sie spokojnie, bezpiecznie. To moze by¢ znane
Tobie miejsce, miejsce o ktérym marzysz, albo miejsce, ktore widziatas/tes tylko na zdjeciu
lub w filmie. Skup sie na kolorach, jakie ma to spokojne, bezpieczne miejsce. Teraz zauwaz,
jakie sg tam dzwieki, albo zauwaz cisze. Pomys| o wszelkich zapachach, jakie tam czujesz.
Teraz skup sie na odczuciach dotyku — na ziemi pod twoimi stopami, ruchu powietrza,
temperaturze, na wszystkim, czego mozesz dotkng¢. Podczas, kiedy jestes w spokojnym,
bezpiecznym miejscu, mozesz je nazwac jednym stowem, albo zdaniem, ktére pozwoli
ci tam wrdécié, to moze byC tez obraz albo dzwiek, czy zapach, cokolwiek, co bedzie
pomostem do tego miejsca. Mozesz pobyC tam jakis czas, cieszy¢ sie spokojem
i przyjemnymi emocjami. W kazdej chwili mozesz odejs¢, wystarczy, ze otworzysz oczy

i wrocisz do TU i Teraz.

Autor: Monika Zaba




Lamiglowki na Boze Narodzenie

okoloruj obrazek (znajdz zakodowane w symbolach kolory)
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kreslanka

Znajdz 10 swiatecznych haset w poziomie i w pionie i wpisz je ponizej:
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Kolorowe graficzne dyktando
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BEZOWY

10E,10H, 11D,11E,11H,11l, 12E,12F,12G,12H

POMARANCZOWY

CZARNY

1B,1K, 2A,2D,21,2L, 3B,3D,3E,3H,3l,3K,
4A,4B,4C,4J,4K,4L, 5C,5D,51,5J, 6D,6l

9F,9G, 10F,10G

6E,6F,6G,6H, 7B,7C,7F,7G,7K, 8C,8F,8G,8J,
9C,9D,9E,9H,91,9J, 10D,10I

8E,8H, 11F,11G




Swiateczny labirynt

Poméz Mikotajowi dostarczy¢ worek peten prezentéw pod choinke.




Swiateczne czesSci mowy

Ktérego renifera wezmie do zaprzegu Swiety Mikotaj? Dowiesz sieg, jesli
zamalujesz wszystkie pola, w ktoérych znajduja sie czasownikami.

ciasny mi§
ksigzka

drewniana

radio

czerwony

rozmawia | Spiewasz itnie filizanka

doniczka

zamrozona czerwony . linijka

zwinna ; klej : tréjkat
pachnacy nozyczki | & |garnuszek zabka

telewizor . gotuje z6ity

nitka

zimny

jabiko

rysuje

lyzka

stony

réza drzewa

jadlem

néz
noga




Swiateczne sudoku dla najmlodszych




Swiateczne rebusy




Swiateczna krzyzéwka

Wpisz wyrazy do krzyzéwki:

CHOINKA, OPLATEK, BARSZCZ, KOLEDY, ADWENT, SNIEG,
STAJENKA, PREZENT, WIGILIA, ZYCZENIA, TRADYCJA, GWIAZDA,
JEZUS, PORZADKI
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Wyrazowa choinka
Policz wyrazy i zapisz wyniki

prezent ____ choinka __
Mikotaj ____ . optatek ____
bombka ___ ! Wigilia __

karp __ pasterka ___
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Swiateczne rysowanie
Odwzoruj dzwonek i pokoloruj go




Quiz swiateczny dla calej rodziny
Wspdlnie odpowiedzcie na pytania:

. Czym ustraja sie choinke w Danii?
A. miniaturowymi flagami
B. suszonymi owocami
C. tylko lampkami

. Kto rozdaje prezenty grzecznym dzieciom w Wioszech?
A. $niezynka
B. czarownica La Befana
C. Naczelny EIf

. lle dni obchodzi sie swieta w Grec;ji?
A .2
B.5
C.12

. Kiedy wedtug tradyciji przygotowuje sie swigteczny pudding w Anglii?
A. W wigilie
B. W ostatnig niedziele adwentu
C. W potowie adwentu

. Kto zorganizowat pierwsze jasetka na swiecie?
A. Sw. Franciszek
B. Sw. Barbara
C. Sw. Patryk

. Gdzie znajduje sie najwieksza na swiecie szopka?
A. W Krakowie
B. W Waszyngtonie
C. W Watykanie

. W jaki kraju wydrukowano pierwszg kartke z zyczeniami swigtecznymi?
A. Wiochy
B. Wielka Brytania
C. Szwecja

. Co zamiast choinki stroi sie w Grec;ji?
A. drzewko oliwne
B. drewniang kukietke
C. model zaglowca

. Czym zamiast optatka dzielg sie Hiszpanie?
A. chatwag
B. ciastem drozdzowym
C. chlebem razowym

10.Czego 12 rodzajéw na szczescie dla gosci stawia gospodyni na stole po skonczo-
nej wieczerzy na Wegrzech?
A. herbaty
B. ozdéb swigtecznych
C. ciasteczek




Wykreslanka angielska ,,Witamy Nowy Rok!!!
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Swiateczna wykres$lanka

(okazja do nauki lub przypomnienia sobie swigtecznych stéwek w jezyku francuskim) — ukryte
w diagramie (poziomo lub pionowo) stowa s3g bez rodzajnikéw (le, la, I’, les i bez akcentéw)

L 0] c H E X W D Y P | M K
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~
‘ \I
le Pére Noél la cloche I'ange le renne le cadeau les lumiéres
W

la bougie  1’arbre de Noél

la chaussette le traineau la guirlande les jouets les Rois




Swiateczne sudoku dla zaawansowanych ;

(stéwka potacz z witasciwymi obrazkami; rozwigzujgc sudoku, mozesz przypisa¢ obrazkom
odpowiednie cyfry)

Le sudoku de NOEL

Associe chaque nom a I'image correspondante.

® desbougies du houx

xR

® uncadeau - le pére Noél

une blche de

Noél AY
un sapin de un bonhomme

®  Noél de neige

une cheminée

:
©
o
sinbe

Le sudoku de NOEL. Replace correctement tous ces mots concernant Noél dans la grille en
écrivant leur nom dans les cases blanches.

® descloches
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Weihnachtsratsel — Worter suchen
B A D Vv E

Q | C u | w

Finde (znajdz):
Advent, Lebkuchen, Nikolaus, Krippe, Geschenk, Kerze, Zimt, Stern, Tannenba




Swiateczne ,,Memory”

Jesli masz mozliwos$¢ wydrukuj te strone dwa razy, porozcinaj na male
obrazki, przyklej je na grubszy papier, aby nie bylo mozliwoSci
podgladania i juz mozesz grac!

Jesli potrafisz - nazywaj to, co widzisz w jezyku angielskim, francuskim
lub niemieckim.
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OD NAUCZYCIELI

ZESPOLU EDUKACYJNEGO NRR 10

W ZIELONEJ GORZE




Drodzy uczniowie, Rodzice i Pracownicy
Zespotu Edukacyjnego nr 10 w Zielonej Gorze

z okazji zblizajqcych sie
éwiqj' Bozego Narodzenia
zyczymy, aby ten wyjatkowy i magiczny czas
przyniost Wam wiele radosci,
pozwolit zapomniec
o wszystkich troskach i ktopotach,
a Nowy Rok obdarzyt zdrowiem i sprawit,

ZzebySmy w koncu mogli sie zobaczy¢ i wrocié
do tak diugo wyczekiwanej NORMALNOSCI!

Pozdrawiamy wszystkich!
Monika Swigtkowska
6razyna Dumarniska
Kinga Babicz




Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia wszystkim Uczniom,

Rodzicom i Pracownikom zycze przede wszystkim zdrowia,

odpoczynku i mozliwosci kontemplacji tego szczegdlnego czasu.
Natomiast Uczniom, a w szczegoélnosci klasie 2 d zycze, abysmy

spotkali sie jak najszybciej po feriach.

Wychowawczyni klasy 2 d

Monika Trubitowicz

@O REDMI NOTE 8T
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Swiat biatych, pachnacych choinka, skrzypiacych $niegiem pod butami,
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze, petnych niespodziewanych prezentéw.
Swiat dajacych radosé i odpoczynek, oraz nadzieje na Nowy Rok, zeby byt jeszcze

lepszy niz ten, ktory wtasnie przemija...

Pieknych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia dla wszystkich uczniéw z klasy 2b

oraz calej spotecznosci szkolnej

zyczy p. Dorotka Czyz




Najlepsze zyczenia zdrowych, pogodnych Swiat Bozego Narodzenia,
wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku, a takze wielu mitych chwil
spedzonych w gronie rodziny
Dyrekcji, Nauczycielom, Pracownikom, Rodzicom i Uczniom

Zyczy Patrycja Kosmider

Niech te Swiqta, tak wspaniate,
beda cate jakby z bajek,
niechaj gwiazdka z nieba leci,
niech Mikotaj tuli dzieci,

biaty puch niech z géry spada,
niechaj piesek w nocy gada,
niech chomka pachme pieknie,
no i rado$¢ bedzie wszedzie!

Wizystkim uczniom oraz pracownikom szkoty zdrowych
1 spokojnych $wiat :)

Zyczy Ewa Wozniak
Kierownik Swietlicy




Drodzy Uczniowie,

Z catego serca zycze Wam i Waszym Bliskim
petnych pokoju, mitosci i radosci

Swiat Bozego Narodzenia. Wszelkiej pomyslnosci.

Monika Zaba - psycholog szkolny

A Slowo stalo sie Cialem i zamieszkalo miedzy nami.
J1, 14a

Swiety Jan Ewangelista nazywa Slowem Jezusa Chrystusa, ktéry

przyszedl na Swiat, aby go pojedna¢ z Bogiem. Ziemskie zycie Jezusa zaczelo
sie od ,,FIAT” Maryi w Nazarecie. Jednak Swiat ujrzal Jezusa jako Niemowle
polozone w zlobie ubogiej stajenki. Znakiem nadejScia Mesjasza byla gwiazda
prowadzaca pasterzy i medrcow do ubogiej szopy pod Betlejem. Ona
rozpraszala mroki i ciemnosé, wskazywala kierunek, prowadzila do miejsca,
w ktorym narodzila si¢ Nadzieja w osobie Bozego Syna.

Dzi§ takze towarzyszy nam mrok i ciemnos¢, zagubienie
i poczucie strachu przed przyszloscia.

Kiedy w naszych domach zablySnie Swiatlo i bedziemy dzieli¢ sie
oplatkiem, niech nasze serca rozpali Wiara, Nadzieja i Milosé. Niech
Nowonarodzony Jezus nie tylko wleje w nas radosS¢ ale i otuche, niech On
hojnie darzy nam Bozym pokojem, bySmy umieli si¢ z bliZnimi dzieli¢ dobrem,
zyczliwoScia oraz uSmiechem. Aby nasze modlitwy nie pozostaly bez
odpowiedzi...

Zycze Wam, Drodzy uczniowie, Waszym Rodzicom oraz pracownikom
naszej Zespolu, aby wszystkie piekne slowa, ktore uslyszycie spelnily sie,

by - jak Slowo Boga — staly sie rzeczywistoscia.

Dorota Lipska




6dy pierwsza gwiazdka btySnie na niebie

niech Swiety Mikotaj przyjdzie do Ciebie,

niech kazdy dostanie to czego chciat,
by usmiech od ucha do ucha miat.
A gdy Mikotaj odleci i skryje sie w mrok,

Ty sie nie martw - on wrdci za rok.

Niech Swieta Bozego Narodzenia
i Wigilijny wieczor, tak jak caty
nadchodzqcy Nowy Rok uptynqa Wam
w szczesciu i radosci.

Zyczenia dla klasy I ,a",
dla dzieci i rodzicow przesyta
pani Sulistawa Zielinska -
wychowawczyni




"Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,

Ludzie gniazda wspodlnego tamia chleb biblijny

Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie".
Cyprian Kamil Norwid

Spokojnych, mitych swigt Bozego Narodzenia wiele dobra, zyczliwosci, radosci
i powrotu do swiata, ktdry znamy i kochamy oraz wszelkiej Dobrej Nadziei na
Nowy Rok 2021!

Pozdrawiam serdecznie!
Apolonia Obuchowicz




Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

Zycze nadziei, wlasnego skrawka nieba,
zadumy nad plomieniem swiecy,
filizanki dobrej, pachngcej kawy,
piekna poezji, muzyki,

pogodnych swigt zimowych,
odpoczynku, zwolnienia oddechu,
nabrania dystansu do tego, co wokdl,
chwil roziskrzonych koledg,

Smiechem i wspomnieniami.
WESOLYCH SWIAT!

Agnieszka Jaworska
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