Zabawy na kwarantanne cz.3
Zasady:

1. Dostosowac czas trwania gier, zabaw i ¢wiczen do mozliwosci dziecka. Gdy widzimy,
ze dziecko jest juz zmeczone, znudzone lub rozkojarzone nalezy zrobic¢ przerwe.

2. Okazuj dziecku akceptacje i zadowolenie z tego, jak pracuje. Zachecaj do dalszej
pracy. Niech terapia domowa bedzie dobra zabawg i przyjemnoscia, a nie kara!

3. Zacznij od zadan, ktdre bedg dla Twojego dziecka najprostsze, pdiniej przechodz do
coraz trudniejszych.

4. Jesli cos nie bedzie wychodzito tak jak powinno, nie denerwuj sie. Pociesz dziecko i
zrébcie cos$ innego, do tego zadania wrdcicie kiedy indziej.

5. CWICZENIA WYKONUICIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy przyniosg one oczekiwany
efekt. Cwiczyé moina zawsze i wszedzie, nie musi sie to odbywaé¢ w wyznaczonym,
ustalonym czasie. Jest to nawet niewskazane, gdyz dziecko nie powinno traktowac
takich ¢wiczen jak obowigzku. (uwaga jesli dziecko otrzymato zestaw éwiczen do
pracy w domu, ¢wiczcie 15 minut dziennie)

6. Staraj sie by rozmowa byta przyjemnoscia. Unikaj nieustannego poprawiania
wymowy dziecka. Dziecko ciggle upominane wycofuje sie z kontaktéw stownych.

7. Dbaj o prawidlowy rozwdj ruchowy. Zachecaj do biegania, wspinania sie po
drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcow,

poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny, malowania, rysowanie.

Nizej przedstawione zostaty tylko pomysty na gry i zabawy. Mozna je modyfikowac

wedtug potrzeb i mozliwosci. Nalezy jednak pamietac o przeznaczeniu zadan.

Katarzyna Wojtkowiak
nauczyciel logopeda



WIELKANOC

1. Wielkanocna gimnastyka buzi i jezyka. W wersji czarno-biatej i kolorowej.
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2. Rysowane wierszyki

Czytamy wierszyk na gtos. Zadaniem dziecka jest najpierw narysowac kurczatko po $ladzie (zgodnie z
wierszykiem), a nastepnie na osobnej kartce sprobowac zrobi¢ to samemu — juz bez pomocy kropek — oraz
dorysowac wiecej szczegdtéw. Kazdy wers wierszyka obrazuje kolejne etapy rysowania.

Zadanie ma na celu usprawnianie motoryki matej, ¢wiczenie lewopédtkulowe?, stuchanie ze zrozumieniem
(lub czytanie ze zrozumieniem), umiejetnos¢ przeniesienia obrazu z jednej ptaszczyzny na druga.
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! stymuluja lewa pétkule mézgu, ktéra odpowiada za: logiczne myslenie, myslenie analityczne, kontrole prawej czesci ciata, za
umiejetnos¢ cichego czytania, jezyk (odbiera, analizuje i przetwarza dzwieki mowy), pisanie, liczenie, wazne jest, aby dbac o
stymulowanie lewej potkuli naszych dzieci, poniewaz éwiczenia lewopotkulowe majg ogromny wptyw na: mowe, pisanie,
czytanie oraz funkcje intelektualne. Dodatkowo, gdy dziecko ma problemy jezykowe, to tym bardziej powinno ¢wiczy¢ lewa
potkule, poniewaz jest to podstawg dalszych ¢wiczen logopedycznych.



Wersja bez wierszyka. Nauka rysowania zonkila ©
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3. Wielkanocna gimnastyka buzi i jezyka ’ w

Daj kazdemu kurczakowi jego jajko. Wydrukuj i wytnij zamieszczone ponizej jajka oraz
kurczaki (wersje czarno-biatg dziecko moze samo pokolorowac) lub przerysuj ponizsze
szablony. ZnajdzZ kurczaka i jajko z takg samg minka, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie buzi lub
jezyka. Opcje zabawy:

a) Cwiczenie oddechowe. Dziecko ma za zadanie przenie$é stomka kurczaka do jajka,
WCciggajac przez nig powietrze, a nastepnie wykonac ¢éwiczenie buzi/jezyka;

b) Memory — odwracamy jajka i kurczaki, tak by nie byto widac co sie na nich znajduje.
Odkrywamy jedno jajko oraz jedng kure. Nalezy znalezé pare, za kazdym razem gdy
odkryjemy kurczaka i jajo, wykonujemy zawarte na nim ¢éwiczenie. Par szukamy
naprzemiennie z towarzyszem. Jesli ktoras z oséb wylosuje pare, zabiera jg dla siebie
(jako punkt) i wykonuje jeszcze jeden ruch, oczywiscie nie zapominajgc o wykonaniu
¢wiczenia. Trudniejszg opcjg jest wydrukowanie/wykonanie par z samych jajek lub
samych kur (nie mieszajac ich wzajemnie), tak by pare tworzyty dwa takie same jajka
lub dwie takie same kury. Przyktad wykonanego zadania oraz szablony ponizej.
Cwiczenia opisane zostaty pod obrazkiem z szablonem.
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grymas, policzki jak baloniki



wydychamy spokojnie powietrze, rybka (wciggamy kqciki ust do wewngtrz), szumimy jak las, jezyk do watka dzigstowego (za gdrne jedynki),
szeroki usmiech (od ucha do ucha), jezyk od jednego kqcika ust do drugiego.



Jajka: liczymy gdrne zeby (kazdy po kolei, tak jakbysmy przybijali pieczqtke na kazdym zebie), masujemy dolng warge zebami, myjemy gdrne
zeby jezykiem, jezyk do nosa






4. Potowiczne rysowanie
Cel ¢éwiczenia: Cwiczenie lewopdtkulowe, éwiczenia motoryki matej, rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

Z gazety, czasopisma, ulotki lub ksigzeczki wycinamy obrazek, zwazajac na swieta wielkanocne, moze to by¢
zdjecie, rysunek lub inna ilustracja wigzaca sie z tym czasem.

Potrzebne przybory:

— Wycinek z gazety;
— Kartka papieru
— Kredki

Nalezy obrazek przecig¢ na pdt, zdecyduijcie, ktéra potowa jest ciekawsza, przyklejcie jg na kartce papieru.
Pus¢ wodze fantazji i dokonczcie obrazek, dorysowujgc drugg potowe kredkami. Poopowiadajcie troche o
tym co stworzyliscie. llustracje moga by¢ abstrakcyjne, nie muszg by¢ realistyczne.

Ponizej przyktad wykonanej pracy oraz gotowe szablony do druku, gdyby kto$ miat problem ze
znalezieniem sensownej ilustracji.

Mitej zabawy i powodzenia!
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5. Cwiczenie oddechowe

Wycinamy kurczaki i jajka. Naszym zadaniem jest wciggnac¢ stomka kurczaki, tak aby znalazty
sie one w jajkach. Stomke nalezy trzymad w linii Srodkowej jezyka oraz warg.
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