SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
pieczywo

pszenno-zytnie z
mastem, szynka
drobiowa, ogoérek

koktail z jogurtu
naturalnego z
truskawkami,

zupa chtopska /

pierogi ruskie, surowka z
kapusty pekinskiej z
papryka,kukurydzg i

05.10.2026 . . marchewka do koperkiem, woda z banan
zielony, pomidor, . . | alergen6,9,10 .
. chrupania, patki naturalnym sokiem bez
kawa inka z . .
. kukurydziane / dodatku cukru, porcja
mlekiem / alergen 7 ruszki / alergen 1,7
alergen 1,6,7,9,10 g g g !
. . makaron swiderek z maki
pieczywo Owsianka na L
szenno-zytnie z | mleku z owocami durum ze szpinakiem i
06.10.2026 i masfemyser i bakalimi zupa ogérkowa migsem mielonym, woda z
OBIAD MIESNY ! o pa o8 cytryna nisko stodzona
mozarella, (gruszka, kiwi, (wywar A . .
z omidor, $liwka, rodzynki warzywny) / miodem, porcja banana Kiwi
ALTERNATYWA |  Pomiden , roazyni, ywny ALTERNATYWA ROSLINNA:
P szczypiorek, pestki alergen 7,9 o
ROSLINNA . makaron ze szpinakiem i
kakao / alergen stonecznika) / .
czerwong soczewicg /
1,7 alergen 1,7
alergen 1
butka grahamka z paluch 2upa znemr.uakl, fasola jas w sosie
.- . . pomidorowym, brokuty na
mastem, pasta z drozdzowy, ziemniaczana z :
07.10.2026 S . . parze, koktail owocowy z
makreli, ogdérek kakao, pieczarkami . .
OBIAD . jogurtu nataturalnego, pomarancza
. kiszony, herbata marchewka (wywar .
WEGANSKI . woda z naturalnym sokiem
owocowa / stupki /alergen warzywny) / .
bez dodatku cukru, porcja
alergen 1,4,7 1,7 alergen 9 L.
kiwi / alergen 1
pieczywo ziemniaki, kotlet schabowy,
08.10.2026 | PEECIIER | e emoniacia 7 somarafced
BIAD MIESNY ! ! !
0 ES twarozek ze ryzowe, porcja 2upa barszcz Sliwka ALTERNATYWA
z szczypiorkiem i | banana / alergen czerwony / ROSLINNA: kotlet z gruszka
ALTERNATYWA VP 8 alergen 7,9 o POTERE
) rzodkiewka, - brak ciecierzycy, ziemniaki,
ROSLINNA . .
herbata mietowa mizeria z jog.nat. / alergen
/ alergen 1,7 1,3,7
. kasza kuskus, ryba miruna
pieczywo )
szenno-avtnie w sosie koperkowym, sur. z
09.10.2026 P ol dw?/ca ’ {0Urt OWOCOW U3 czerwonej kapusty ,
OBIAD RYBNY SO zckz apryka : gbez cukru ' omidoprowa z kompot nisko stodzony
z cz:rwon'apopé»;ek kalarepa stu lki/ rpiem / alergen ALTERNATYWA ROSLINNA: Jabko
ALTERNATYWA | <"1 'kagw i ale‘; o ;’ ¥ L & kotlety z czerwonej
ROSLINNA Y g ! soczewicy, kasza kuskus,

Inka z mlekiem /
alergen 1,7

sur. z czerwonej kapusty /
alergen 1,4

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary
powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowujg witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




