SNIADANIE SNIADANIE
OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
PIERWSZE DRUGIE
. . bukiet warzyw P
pieczywo mieszane na parze nalesniki z serem,
z mastem, szynka z .p . zupa ogorkowa sos jogurtowo-
indyka, papryka (kalafior, mini zabielana jagodow
2025-09-01 yka, papry marchewka, . 128 ¥ nektarynka
czerwona, kawa $mietang / kompot, 1/4
. . brokuty),
inka z mlekiem / herbata alergen 7,9 banana / alergen
alergen 1,6,7,9,10 1,3,7
owocowa
pieczywo mieszane .
ryz, gulasz
z mastem, pasta .
jajeczna drobiowy, sur z
5025-09-02 szczypiorek, k|5|el.owocowy, zupa kalafiorowa / buraczkéw, banan, jogurt /
. . porcja melona alergen 7,9 kompot, 1/4 alergen 7
ogorek zielony, .
nektarynki /
kakao / alergen alereen 1
13,7 8
puree ziemniaczane,
pieczywo pampuchy w kietbaska z pieca,
mieszane z sosie zupa krem porowa sur. z kapusty
mastem, ser 26tty jogurtowo- zabielana pekiniskie] z
2025-09-03 o ! . marchewka, kiwi
pomidor, herbata | truskawkowym $mietang / rzodkiewka i
z cytryng / alergen | (wyrdb-wtasny) alergen 7,9 koperkiem, kompot
1,6,7,9,10 / alergen 1,7 1/4 banana / alergen
1,6,9,10
butka z mastem, suréwka z ziemniaczki,
dzem, zupa marchewki i zupa z fasolki kotleciki
2025-09-04 | mleczna z ptatkami | selera, herbata szparagowej/ | schabowe, mizeria, $Sliwki
kukurydzianymi / owocowa / alergen 9 kompot, 1/4 kiwi /
alergen 1,7 alergen 7,9 alergen 1,3,7
] ] makaron kolanka,
o nk’owa $mietankowy, zupa krupnik z kopwekcyj(jnego w
2025-09-05 y ! kalarepa do natkg pietruszki / soste p,oml Orowo- jabtko
rzodkiewka, kawa chrupania / alereen 9 ogbrkowym,
Inka z mlekiem / alerpen . g suréwka z kapusty
alergen 1,6,7,9,10 g kiszonej, kompot,
Sliwka / alergen 1,3,7
1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty
pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i
produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 -
dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne
Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )
Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-
parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a
warzywa nie traca koloru, zachowuja witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




