SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
oo | ousiniar
09.11.2026 Y o mleku z owocami i pierogi ruskie, suréwka z
szynka drobiowa, . L L
OBIAD ozérek zielon bakaliami (banan, 2upa meksykariska / marchewki z jabtkiem i
ELASTYCZNY Z g. Y kiwi, gruszka. P ¥ chrzanem, woda z naturalnym banan
rzodkiewka, herbata . . alergen 9 )
OPCIA 2 cytryna nisko rodzynki, pestki sokiem bez dodatku cukru,
ROSLINNA stodzona miodem / sfoar:;a:zg:]k;)/ porcja jabtka / alergen 1,7
alergen 1,6,7,9,10 g
ieczvWO mieszane 2 makaron tazanki ze Swiezym
10.11.2026 i maifem asta z alaretka z zupa barszcz migsem wieprzowym i kapusta
OBIAD MIESNY asiem, past galaretkaz P kiszona, kompot nisko
tunczyka, ogorek owocami, porcja czerwony (wywar . .
z kiszony, pomidor, | melona /alergen-| warzywny) / alergen stodzony, porcja banana jabfko
ALTERNATYWA ! o ALTERNATYWA ROSLINNA:
. kawa inka z mlekiem brak 7,9 .
ROSLINNA makaron tazanki z kapustg
/ alergen 1,4,7 . . .
kiszona i soczewicg / alergen 1
DZIEN
11.11.2026 L
NIEPODLEGLOSCI
) strogonow ze swiezego miesa
bufka grahamka,' jogurt bez cukru, z indyka, ryz paraboiled,
12.11.2026 pasta z czerwonej tki .
- . paiki , suréwka Colestaw, woda z
OBIAD MIESNY | fasoli, szczypiorek, . zupa ogoérkowa .
z ogérek zielony kukurydziane, (wywar warzywny) / cytryng, porcja jabtka gruszka
ALTERNATYWA | pomidor, kawa inka mar.chewka alergen 9 A:::;gﬁ?ii;gsz::?f :
ROSLINNA | zmlekiem / alergen | Stupki/alergen , gonow,
17 7 suréwka Colestaw / alergen
’ 1,7
. ziemniaki, paluszki rybne,
pieczywo pszenno- .
svtnie z mastern. ser marchewka z groszkiem, woda
13.11.2026 ¥ 561t omido’r paluch z cytryng nisko stodzona
OBIAD RYBNY v po! ’ drozdzowy, . miodem, koktail jogurtowy z
ogorek zielony, zupa krupnik / . - . .
Y4 herbata 7 CvErvn kakao, kalarepa alereen 9 truskawkami, porcja gruszki jabtko
ALTERNATYWA | 729 & d\;o:aa do chrupania / & ALTERNATYWA ROSLINNA:
ROSLINNA miodem / alergen alergen 1,7 Z|emn|ak|,'kotletyz czerwonej
17 soczewicy, marchewka z
! groszkiem / alergen 1,4

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary
powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowuja witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




