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SNIADANIE DRUGIE | OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
PIERWSZE
pieczywo
pszenno - zytnie z Sok owlocol;/vy pyzy drozdzowe na parze
mastem, szynka naturainy ,ez o oz sosem jogurtowo-
drobiowa konserwantow, zupa kapusniak z | jagodowym, suréwka z
14.09.2026 K ’ wafle ryzowe, kietbaska / alergen | selerai marchewkiz jabtko
papry E kalarepa do 6,9,10 zurawing, lemoniada
.czerwona, .awa chrupania / alergen niskostodzona miodem,
inka z mlekiem / brak $liwka / alergen 1,7
alergen 1,6,7,9,10
pieczywo gulasz wiepszowy z kasza
pszenno-zytnie z gryczana, suréwka z biatej
15.09.2026 mastem, jajko o kapusty z marchewka,
OBIAD MIESNY sadzo’ne drozdzéwka z zupa barszcz papryka i kukurydza, woda z
z omidor’ serem, porcja czerwony / alergen cytryna, porcja jabtka Kiwi
ALTERNATYWA PO ' arbuza / alergen 7 7,9 ALTERNATYWA ROSLINNA:
ROSLINNA szczypiorek, kawa gulasz z fasoli Jas w sosie
inka z mlekiem / pomidorowym z
aIergen 137 ziemniakami/ alergen 1
iecz .
P YWO. potrawka z soczewicy
pszenno-zytnie z . .
bukiet warzyw na . z warzywami
mastem, arze (kalafior zupa krem z cukini (papryka, cebula
16.09.2026 twarozek ze P ! z prazonym papryka, cebua,
s marchewka, L pomidor, cukinia,
OBIAD szczypiorkiem i stonecznikiem banan
p . brokuty), herbata kasza bulgur, sok
WEGANSKI rzodkiewka, (wywar warzywny)
; . owocowa bez cukru owocowy naturalny
ogorek zielony, / alergen 9
/ alergen - brak bez dodatku cukru,
kakao / alergen .
17 porcja kiwi / alergen 1
Owsianka na makaron penne z
lek i | butk hamka, iem i i
s | ML ey | ven |
OBIAD MIESNY . past VONel 1 kalafiorowa z (sor mozarella), woda 2
(rodzynki, fasoli, szczypiorek, . . -
z zurawina, pestki ogorek zielon pestkami z dyni cytryng, porcja banana gruszka
ALTERNATYWA ’ p g' \Z (wywar warzywny) | ALTERNATYWA ROSLINNA :
ROSLINN dynii pomidor, / alergen /al 9 makaron penne z
A sfonecznika) / 1’7 alergen warzywami i z soczewicg
alergen 1,7 czerwong / alergen 1,7
p_ieCZyWO ziemniaki, paluszki rybne,
18.09.2026 mieszane z koktail z jogurtu marchewka z groszkiem,
mastem, ser . sok owocowy naturalny bez
OBIAD RYBNY ., ! naturalnego z zupa pomidorowa dodatku cukru, porcja
16tty, satata . . . » pord .
z o érel’< zielon’ truskawkami, patki | zryzem / alergen gruszki jabtko
ALTERNATYWA | OBOTEX ZIEIONY, 1y kurydziane / 7,9 ALTERNATYWA ROSLINNA:
p rzodkiewka, pulpeciki z fasoli czerwonej,
ROSLINNA alergen7 A
kakao / alergen ziemniaki, marchewka z
17 groszkiem / alergen 1,4,7

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary
powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowujg witaminy i mineraty.

Ze wzgledéw organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




