SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
pieczywo mieszane
z mastem, wedlina , pierogi ruskie z
. zupa ogorkowa
drobiowa, ser 1/2 rogala z Jabielana cebulka, sur z
2025-09-15 z6tty, ogorek mastem, kakao . marchwi, kompot, jabtko
. . $mietang / L
zielony, pomidor, / alergen 1,7 $liwka / alergen
alergen 7,9
herbata z cytryng / 3,7
alergen 1,6,7,9,10
pleczywo mieszane ziemniaki, kotlet
z mastem, pasta serek .
jajeczna waniliowy drobiowy, surz
2025-09-16 szczypiorek, chrupki 2upa kalafiorowa /| kapusty pekifiskiej banan
. . . alergen 9 , kompot, 1/4
ogorek zielony, kukurydziane / .
. jabtka / alergen
kawa inka / alergen 7 17
alergen 1,3,7 !
pieczywo mieszane makaron ze
z masfem, kisiel owocow zupa pomidorowa szpinakiem i
2025-09-17 twarozek z orcia meIonZl 2 rpiem /7.9 miesem mielonym, nektarynka
rzodkiewka, kakao pord ¥ ! kompot, 1/4
/ alergen 1,7 banan / alergen 1
butka z mastem, , kaszalgryczana,
suréwka z . pieczen ze schabu
2upa mleczna z marchewki i 2upa z fasolkd w sosie wiasnym omarancza, jogurt
2025-09-18 ptatkami . szparagowej / ) ym, -\ P 1198
. . s jabtka, wafle buraczki, kompot / alergen 7
owsianymi, dzem / . alergen 9 .
ryzowe 1/4 nektarynki /
alergen 1,3,7
alergen 1
pieczywo mieszane
z mastem, wedlina, | ryz na mleku z ziemniaki, ryba po
2035-09-19 satata, pomidor, sosem zupa krem z pora /| grecku, kor’r]pot, jabko
kawa Inka z truskawkowym alergen 9 1/4 pomaranczy /
mlekiem / alergen / alergen 7 alergen 1,3,4,9
1,6,7,9,10

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty
pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i
produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 -
dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-
parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a
warzywa nie tracg koloru, zachowujg witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




