SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
pieczywo pszenno
e | e | | o
17.08.2026 | P ke, 4 ! szparagowej / 520Ny, PO%, brzoskwinia
papryka kalarepa do porcja arbuza / alergen
. alergen 7,9
czerwona, kakao / chrupania 1
alergen 1,3,7
pieczywo
mieszane z . . . .
. . pierogi ruskie, suréwka
mastem, szynka ciasto z owocami zupa barszcz 2 marchewki z
18.08.2026 | drobiowa, ogoérek | (wyrdb wiasny), |czerwony /alergen . ) banan
. . zurawing, kompot,
zielony, kawa inka | herbata owocowa 7,9 .
. $liwka / alergen 1,7
z mlekiem /
alergen 1,6,7,9,10
i ki k
pI.ECZYWO pszenno | bukiet warzyyv na zupa rem Ziemniaki, kotleciki z
- Zytnie z mastem, parze (kalafior, pomidorowa z soczewicy. mizeria
19.08.2026 jajecznica, marchewka, makaronem v ’ $liwka
. . . woda z cytryng, 1/4
pomidor, kakao / | brokuty) / alergen | gwiazdki / alergen banana / alergen 1,7
alergen 1,7, - brak 1,3,7,9 & !
pieczywo
kasza manna na pszenno-zytnie, kasza bulgur, gulasz
mleku z owocami | pasta z czerwonej zupa krem z drobiowy, suréwka
20.08.2026 (banan, kiwi, fasoli, pomidor, | zielonego groszku | Colestaw z jogurtem kiwi
nektarynka) / szczypiorek, / alergen 9 naturalnym, sliwka /
alergen 7 herbata mietowa / alergen 1,7
alergen 1
pieczywo
mieszane z . s
. . ziemniaki mtode,
mastem, paréwki | koktail jogurtowo- . .
na ciepto truskawkow zupa krupnik z paluszki rybne,
21.08.2026 P t . v zielong pietruszka marchewka z nektarynka
ketchup, ogérek wafle ryzowe / .
. . / alergen 9 groszkiem, kompot,
zielony, kawa inka alergen 7

z mlekiem /
alergen 1,6,7,9,10

1/4 kiwi / alergen 1,4,7

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne , 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary
powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowujg witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




