alergen 1,7

SNIADANIE SNIADANIE
OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
PIERWSZE DRUGIE
pieczywo pszenno-
7ytnie z mastem, bukiet warzyw na makaron $widerek z
szynka z indyka, parze (kalafior, zupa serem, sur. z marchewki i
k mini marchewka, i jabtka z z ing, wod .
19.10.2026 papry @ Czer\.Nona’ " | meksykanska / Jablka z zurawma% wodaz sliwka
biata rzodkiew, brokuty), chrupki naturalnym sokiem bez
kawa inka z kukurydziane, sok alergen 9 dodatku cukru, porcja
mlekiem / alergen 100% owocdw pomaranczy / alergen 1,7
1,6,7,9,10
pieczywo duszona patka z kurczaka w
i . sosie wtasnym , ryz bragzowy,
20.10.2026 psrz_::sr;zr;yzzlf z budyn suréwka z kapusty pekinskiej z
OBIAD MIESNY ’ czekoladowy bez |  zupa z fasolki Papryka, kukurydzq i
mozarella, . koperkiem, woda z cytryna, .
Z . dodatku cukru, szparagowe;j / . ) jabtko
pomidor, . porcja pomarariczy
ALTER’NATYWA szczypiorek porcja melona / alergen 7,9 ALTERNATYWA ROSLINNA:
ROSLINNA ’ alergen 7 kotlet z ciecierzycy, ryz
herbata z cytryng brazowy, sur.z kapusty
/ alergen 1,7 pekinskiej / alergen 1,7
szeF:EZZVZWtOnIe , Owsianka na makaron spaghetti N
P mas’rerZ‘n mleku z owocami | zupa krem z orkiszowy z warzywami i
21.10.2026 . Y i bakalimi (banan, kukurydzy CZErwong soczewica,
jajecznica ze - - suréwka z ogérka
OBIAD L $liwka, kiwi, (wywar ) banan
- szczypiorkiem, ! . kiszonego z cebulka, woda
WEGANSKI pomidor, kawa rodzynki, Pestkl warzywny) / 2 cytryng nisko stodzona
inka 2 mlekiem,/ siolnecznllia;/ alergen 9 miodem, porcja jabtka /
alergen 1, alergen 1
alergen 1,3,4,7
pieczywo pieczen z karkéwki, kluski
szenno-zytniez | . zupa krem z dyni $laski
22.10.2026 P y jogurt owocowy P . y SIQSk'?’ Warzywa na parze
masfem, Z prazonymi (kalaflor, brokufy), woda z
OBIAD MIESNY . bez cukru, - : naturalnym sokiem bez
twarozek, pestkami dyni i
z rrodkiewka marchewka do (wywar dodatku cukru, porcja banana gruszka
ALTERNATYWA ogorek zielon,y chrupania / warzs/lwny) / I?L'cTIErNATY?A/A oz
Py ) otlety z zielone) soczewicy,
ROSLINNA kakao / alergen alergen 7 a|ergen 9 kluski s'Iqskie, sur. z czer.
17 kapusty / alergen 1
butka grahamka z -
koktail z jogurtu
23.10.2026 mastem, pasta z naturalrJ\ego , ryba miruna w sosie greckim,
OBIAD RYBNY ciecierzycy, g ; ) ziemniaki, kompot nisko
7 srek ki truskawkami, zupa krupnik / stodzony, porcja gruszki btk
Ogorek kiszony, patki alergen 9 ALTERNATYWA ROSLINNA: Jabtko
A'-TER’NATYWA pomidor, kawa kukurydziane / ziemniaki, kotlet z biatej fasoli
ROSLINNA inka na mleku / alergen 7 z sosem greckim / alergen 1,4

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary
powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowuja witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




