SNIADANIE SNIADANIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
PIERWSZE DRUGIE
pieczywo mieszane | ryz na mleku z pyzy z miesem, sur
z mastem, ser z6tty, sosem botwink z mtodej kapusty z
21.07.2025 rzodkiewka, jogurtowo- Zupa botwinkowa koperkiem, kiwi
/ alergen 1,7 ;
herbata z cytryng / |truskawkowym / kompot, pocja
alergen 1,7 alergen 7 arbuza /alergen 1
pieczywo mieszane ziemniaczki mtode
z mastem, pasta z koperkiem,
jajeczna, . zupa z fasolki pulpeciki wsosie
. kisiel, kalarepa . .
22.07.2025 szczypiorek, ) szparagowej / pomidorowym, banan
. do chrupania N
pomidor, kawa alergen 9 mizeria, kompot,
inka z mlekiem / 1/4 kiwi /alergen
alergen 1,3,7 1,3,7
pieczywo mieszane
makaron z serem,
z mastem, szynka z paluch .
indvk srek drosds | / sur. z marchewki,
23.07.2025 _m yka, ogore rozczowy, zUpa gulaszowa kompot, 1/4 pomarancza
zielony, herbata z | kakao / alergen alergen 1,9
banana / alergen
cytryng / alergen 1,7 17
1,6,7,9,10 ’
buﬂfa z mastem, bukiet warzyw ryz, potrawka z
dzem 100 % , kurczaka,
) na parze rosétz hewka 2
24.07.2025 owocow, zupa (kalafior, mini makaronem / ma rc banan, jogurt
mleczna z kasza groszkiem, kompot,
marchewka, alergen 1,3,9 |
mannga / alergen 1/4 pomaranczy /
brokuty)
1,7 alergen 1,7
. . ziemniaki, ryba w
pieczywo mieszane .
. serek panierce, satata
z mastem, kietbasa L .
¥ waniliowy, zupa krupnik z lodowa ze
25.07.2025 .szyn owa, chrupki natkg pietruszki / | $mietang, herbata kiwi
pomidor, herbata z . .
" /al kukurydziane / alergen 9 mietowa, 1/4
cytryna /alergen alergen 7 banana / alergen
1,6,7,9,10 17

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty
pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z laktozg, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i
produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 -
dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-
parowym. Dziatanie pary powoduje beztluszczcowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a
warzywa nie tracg koloru, zachowuja witaminy i mineraty.

Ze wzgleddow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




