SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
pieczywo pszenno- gulasz z szynki, ziemniaki,
sesoams | e er | o s b oty
OBIAD MIESNY Y, papryka, v zupa barszcz 4, Paprykq | kukurycza,
ogorek zielony, kakao, woda z naturalnym sokiem bez .
z czerwony / . . pomarancza
ALTERNATYWA herbata z cytryng marchewka alergen 7.9 dodatku cukru, porcja gruszki
p nisko stodzona stupki /alergen gen/, ALTERNATYWA ROSLINNA: kotlet
ROSLINNA R . . . . .
miodem / alergen 1,7 z zielonej soczewicy, ziemniaki,
1,7 sur. z biatej kapusty / alergen 1
pieczywo mieszane z L s
pyzy drozdzowe na parze z sosem
mastem, pasta z galaretka z .
. . . L. jogurtowo-truskawkowym,
tuiczyka, ogdrek owocami, zupa kapusniak z suréwka z selera i marchewki z
27.10.2026 zielony, biata marchewka kietbaska / . . . kiwi
. . . Zurawing, lemoniada cytrynowo-
rzodkiew, kawa inka | stupki/ alergen - alergen 6,9,10 , .
. pomaranczowa niskostodzona
z mlekiem / alergen brak . i
miodem, $liwka / alergen 1,7
1,4,7
pieczywo pszenno- {oEUrt OWOCOW 2upa ogdrkowa ziemniaki, fasola jas w sosie
28.10.2026 zytnie z mastem, Jog y pa og pomidorowym, suréwka z
. bez cukru, (wywar L .
OBIAD pasztet, pomidor, kalarepa stupki / warzywny) / kapusty pekinskiej z koperkiem, banan
WEGANSKI kawa inka z mlekiem ale‘: en 7p aIetY eny9 woda z cytryna, porcja kiwi /
/ alergen 1,6,7,9,10 g & alergen 1
. butka grahamka, pieczona r?oga z kurczaka w piecu
Owsianka na mleku z . zupa krem konwekcyjnym, kasza bulgur, sur.
29.10.2026 .. .. | pasta z czerwonej . ! .
owocami i bakaliami . kalafiorowa z z buraczkéw, woda z nat. sokiem,
OBIAD MIESNY . L fasoli, ) . I .
(banan, sliwka, kiwi, ) pestkami z dyni koktail z jogurtu nat.z owocami,
z rodzynki, pestki szczypiorek, (wywar porcja banana gruszka
ALTER,NATYWA stonecznika) / ogorek zu'elony, warzywny) / ALTERNATYWA ROSLINNA: kotlet
ROSLINNA herbata mietowa L .
alergen 7 / alergen 1 alergen 7,9 z ciecierzycy, sur.z burakéw,
& ziemniaki / alergen 1,7
. ziemniaki, ryba w panierce,
pleczywo pszenno- suréwka z kiszonej kapusty
30.10.2026 zytnie z mastem, ptatki 2upa kompot niskostodzon orc,'a
OBIAD RYBNY szynka z indyka, kukurydziane z . P P . ¥, pord
z apryka czerwona jogurtem nat pomidorowa z gruszki jabtko
papryka cz » | Jog | makaronem / ALTERNATYWA ROSLINNA: J
ALTERNATYWA | biata rzodkiew, kawa | owoce sezonowe alergen 7.9 Jiemniaki. kotlet z soczewic
ROSLINNA inka z mlekiem / / alergen 7 gen 7, ’ ¥

alergen 1,6,7,9,10

czerwonej, surowka z kiszonej
kapusty / alergen 1,3,4

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne , 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie
pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a warzywa nie traca koloru, zachowujg witaminy i

mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




