SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
pieczywo gulasz drobiowy z
mieszane z drozdzdéwka z . makaronem, sur z
mastem, ser zott marmolad 2upa z fasolki kiszonego ogdrka z
30.03.2026 » SEF 2Oy, 3 szparagowej / g0 08 banan
satata, pomidor, kakao / alergen cebulka, kompot, 1/4
alergen 9 ;
herbata z cytryng / 1,7 pomaranczy / alergen
alergen 1,7 1
pieczywo
mieszane z ziemniaki, jajko
mastem, pasta z | koktail jogurtowo- . 13 .
turiczvka z eodowy. patki Zupa zurek z sadzone w sosie
31.03.2026 , y 126 y., P kietkaska / alergen chrzanowym, kiwi
ogodrkiem kukurydziane / .
. 7,9 buraczki, kompot, 1/4
kiszonym, kawa alergen 7 banana / alergen 3,7
inka z mlekiem / g !
alergen 1,4,7
pieczywo kluski slagskie, pieczen
mieszane z z szynki w sosie
mastem, twarozek galaretka z zupa ogdrkowa / witasnym, sur z
01.04.2026 ' "| owocami, wafle paog . y ! banan
rzodkiewka, r3owe alergen 7,9 kiszonej kapusty,
szczypiorek, kakao ¥ kompot, 1/4 kiwi /
/ alergen 1,7 alergen 1
butka grahamka z
. kasza gryczana,
mastem, dzem jogurt mniej ulpety w sosie
100% owocow, 108 ) . P . pety
cukru, marchewka | zupa kalafiorowa / | pomidorowym, sur z
02.04.2026 | zupa mleczna z . o mandarynka
. do chrupania / alergen 9 kapusty pekinskiej,
ptatkami
. . alergen 7 kompot, 1/4 banana/
owsianymi / alergen 1,3,7
alergen 1,7 gen L3
p.leczywo ziemniaki, paluszki
mieszane z .
ryz na mleku z rybne, marchewka z
mastem, szynka sosem zupa jarzynowa / roszkiem, cytrynada
03.04.2026 | drobiowa, satata, pajarzy & ) yiry jabtko
. truskawkowym / alergen 7,9 z miodem, 1/4
pomidor, kawa
. . alergen 7 mandarynka / alergen
inka z mlekiem 14
/alergen 1,6,7,9,10 !

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i

produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie

z laktozg, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

i mineraty.

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie
pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowujg witaminy

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




