SNIADANIE PIERWSZE

SNIADANIE DRUGIE

OBIAD | DANIE

OBIAD Il DANIE

PODWIECZOREK

pieczywo pszenno - zytnie z
mastem, szynka drobiowa,

kisiel, wafle ryzowe, kalarepa

nalesniki z serem i sosem jogurtowo -truskawkowym,
suréwka z marchewki z zurawing, kompot, porcja

1.08.202 I | 1 kwini
31.08.2026 ogorek zielony, rzodkiewka, | do chrupania / alergen - brak 2upa gulaszowa / alergen 1,9 melona brzoskwinia
kakao / alergen 1,6,7,9,10 alergen /1,3,7
kotleciki mielone ($wieze mieso wiepszowe i
01.09.2026 Owsianka na mleku z chleb graham z mastem, ser '(:lom:;t(*_)i\gi);;tzﬁ:lq:I?nczt;r:wfojteviilélc)ozevcgs?v:/mlze”a "
OBIAD MIESNY |  owocami i bakaliami €0 graham ’ . o |o8 ym, Kompot wie y
7 (rodzynki, 2urawina, pesti 20tty, pomidor, satata, zupa z czerwonej soczewicy / | niskostodzony, porcja brzoskwini banan
. .y ’ . 'P herbata owocowa bez cukru alergen 9 ALTERNATYWA ROSLINNA:
ALTERNATYWA | dyni i stonecznika) / alergen . - . .
p / alergen 1,7 kotlet z soczewicy z warzywami, ziemniaczki mtode z
ROSLINNA 1,7, . o . .
koperkiem, mizeria na jogurcie naturalnym
alergen /1,3,7
butki grahamki, pasta z . spaghetti bolognese z warzywami i czerwona
. . bukiet warzyw na parze - . . .
02.09.2026 czerwonej fasoli, . zupa krem z cukinii na soczewicg (makaron bezjajeczny z pszenicy durum),
. 3 . (kalafior, marchewka, i , . .
OBIAD szczypiorek, ogdrek zielony, wywarze warzywnym / suréwka z ogérka kiszonego z cebulkg, woda z cytryng kiwi
p . brokuty), herbata owocowa . . .
WEGANSKI pomidor, kawa Inka z alergen 9 nisko stodzona miodem, porcja banana
. bez cukru / alergen - brak
mlekiem / alergen 1,7 alergen/1
gulasz z indyka ze Swiezego miesa, kasza bulgur,
03.09.2026 . suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i kukurydza,
pieczywo graham z e
OBIAD MIESNY mastem, twarozek z budyn bez dodatku cukru Zupa jarzynowa na wywarze woda z cytryna, porcja kiwi
z rzodkiewk , mleko kakao / orzl'a melona / alergen 7, V\E)arjz W:lw m / aler eyn 7,9 ALTERNATYWA ROSLINNA: Sliwka
ALTERNATYWA alear, en 17 pord g ywny & ! gulasz z fasoli Jas w sosie pomidorowym, kasza bulgur,
ROSLINNA g ! suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i kukurydza
alergen/1
duszony filet z mintaja z warzywami (marchewka,
04.09.2026 pieczywo graham z pietruszka, por, seler, cebula) ziemniaki, herbata
OBIAD RYBNY mastem, jajecznica ze koktail z jogurtu naturalnego zupa krem pomidorowa z | mietowa bez cukru, sliwka
z szczypiorkiem, pomidor, z truskawkami, patki makaronem gwiazdki / ALTERNATYWA ROSLINNA: nektarynka
ALTERNATYWA kawa inka z mlekiem / kukurydziane / alergen 7 alergen 1,3,7,9 pulpeciki z fasoli czerwonej z warzywami (marchewka,
ROSLINNA alergen 1,3,7 pietruszka, por, seler, cebula), ziemniaki

alergen/1,4,9

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne , 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko
i produkty pochodne tacznie z laktoza, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany, 13 - tubin i
produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a warzywa nie
traca koloru, zachowuja witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.







