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ZESPOL EDUKACYJNY NR 10

§1

Ogélne zasady korzystania z sali sportowej.

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego, zajeé szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych
i innych zaje¢ sportowych.

2. Na sali gimnastycznej moga odbywac¢ sie imprezy okolicznosciowe.

3. Wszystkie zajecia na sali odbywajg sie w sposdb zorganizowany i sa

zaplanowane w szkolnym rozktadzie zajec.

. Przebywanie na sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko
w obecnosci i za zgodg nauczyciela prowadzacego zajecia.

. Podczas przerw miedzy lekcyjnych sala gimnastyczna traktowana jest na
prawach i zasadach obowigzujgcych jak na placu szkolnym, a dzieci moga
przebywac tylko i wytacznie pod opieka nauczyciela dyzurujgcego.

6. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zajeé odpowiada prowadzacy zajecia.

7. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy sprawdzi¢ przed

¢éwiczeniami i pozostawia¢ po zakonczonych zajeciach w wyznaczonych

miejscach.

§2

Obowiazki ucznidéw.

. W czasie zaje¢ uczniowie zobowigzani sg do stosowania sie do polecen
nauczyciela oraz przestrzegania niniejszego regulaminu.

. Wszystkich éwiczgcych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubiér sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz obuwie sportowe z jasng podeszwg 0 nie
$lizgajacej sie i czystej podeszwie.

. Zabrania sie wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi
zajeciami wychowania fizycznego.

. Cwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W trakcie trwania zajeé szatnia powinna by¢é zamknieta, a osoby ktére
nie uczestniczg w éwiczeniach nie moga w niej przebywac.

. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy zdjaé: kolczyki, tancuszki, pierscionki,
zegarki i inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dtoni.



ZESPOL EDUKACYJNY NR 10

. Dyrektor ZE10 oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszag
odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni (pienigdze,

bizuterie, telefony komorkowe, itp.).

7. Uczniowie nie moga opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

8. W przypadku naruszenia lub lekcewazenia regulaminu uczen moze by¢ ukarany

zgodnie ze Statutem ZE10.
§3
Zasady porzadkowo - organizacyjne.

. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie

samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ prowadzacego zajecia.

2. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé tylko w obecnosci nauczyciela.

. Obowigzkiem kazdego ¢éwiczacego jest bezzwiloczne zgtoszenie nauczycielowi

lub prowadzacemu zajecia o zauwazonym uszkodzeniu sprzetu lub innym

zagrozeniu dla ¢éwiczacych, a prowadzacy informuje dyrektora szkoly lub osobe

przez dyrektora wskazang.

. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢éwiczen mogg by¢ wykorzystywane

tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Za stan pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprzetu gimnastycznego
i urzadzen znajdujgcych sie na sali gimnastycznej sg odpowiedzialne osoby

korzystajgce w danym czasie.

. Kazdy zespdt korzystajacy z sali oraz szatni i natryskdw zobowigzany jest do

przestrzegania tadu i porzadku po zakonczonych zajeciach.

. Zabrania sie wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotow,

opakowan szklanych, jedzenia i napojow.

§4

Obowiazki os6b prowadzacych zajecia na sali sportowej.

. Firmy zewnetrzne moga korzystaé z sali gimnastycznej za zgodg dyrektora ZE10
po zawarciu pisemnej umowy z Komunalnym Towarzystwem Budownictwa
Spofecznego — wiascicielem budynku.

. Dyrektor nie ma obowigzku udostepnienia sprzetu sportowego znajdujgcego sie

na wyposazeniu szkoty osobom, ktére korzystajg z sali po zajeciach lekcyjnych.
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. W przypadku zaplanowania na sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy,
dyskoteki, itp., organizatorzy bagdz opiekunowie zobowigzani sg do
zabezpieczenia na sali wszystkich ruchomych sprzetéw sportowych (koziot,
skrzynia, materace, itp.).

. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo éwiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest prowadzacy
Zajecia.

. Za szkody materialne wyrzgdzone na sali gimnastycznej przez éwiczacego lub
wynajmujgcego, odpowiedzialno$¢ finansowg ponoszg jego rodzice/prawni
opiekunowie, sam éwiczgcy lub organizator.

. Sprawy nie objete regulaminem beda regulowane zarzadzeniami dyrektora oraz
nauczycieli wychowania fizycznego.

Opracowat. Zespot Wychowania Fizycznego

Zatwierdzit: Dyrektor ZE10




