JADLOSPIS

19.10.2026

zupa meksykanska / alergen 9

makaron swiderek z serem, sur.z marchewki i jabtka z zurawing, woda z
naturalnym sokiem bez dodatku cukru, sliwka / alergen 1,7

20.10.2026 OBIAD
MIESNY Z
ALTERNATYWA
ROSLINNA

zupa z fasolki szparagowej / alergen 7,9

duszona patka z kurczaka w sosie wtasnym , ryz brgzowy, suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka, kukurydzg i koperkiem, woda z cytryng
ALTERNATYWA ROSLINNA: kotlet z ciecierzycy, ryz brazowy, sur.z kapusty
pekinskiej / alergen 1,3,7,9

21.10.2026 OBIAD
WEGANSKI

zupa krem z kukurydzy (wywar warzywny) /
alergen 9

makaron spaghetti orkiszowy z warzywami i czerwong soczewicg, surdwka z
ogorka kiszonego z cebulka, woda z cytryng nisko stodzona miodem
alergen 1

22.10.2026 OBIAD
MIESNY Z
ALTERNATYWA
ROSLINNA

zupa krem z dyni z prazonymi pestkami dyni
(wywar warzywny) / alergen 9

pieczen z karkdwki, kluski slgskie, sur z czerwonej kapusty w sosie winegret,
woda z naturalnym sokiem bez dodatku cukru

ALTERNATYWA ROSLINNA : kotlety z zielonej soczewicy, kluski $laskie, sur. z
czer. Kapusty / alergen 1

23.10.2026 OBIAD
RYBNY Z
ALTERNATYWA
ROSLINNA

zupa krupnik / alergen 9

ryba miruna w sosie greckim, ziemniaki, kompot nisko stodzony, porcja gruszki
ALTERNATYWA ROSLINNA: ziemniaki, pulpety z biatej fasoli z warzywami
alergen 1,4

1 - zboza zawierajgce gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne,
5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza, 8 - orzechy i produkty
pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i
siarczany, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne




