JADLOSPIS

makaron z serem, sur. z marchewki i jabtka z zurawing, woda z cytryng nisko

21.09.2026 zupa gulaszowa / alergen 9 .
pag / g stodzona miodem / alergen 1,7
22.09.2026 schab pieczony w piecu konwekcyjnym w sosie wiasnym, kapusta zasmazana,
OBIAD MIESNY ziemniaki
z zupa pieczarkowa / alergen 7,9 .
kotlet jaglany z czerwong fasolg, kapusta
zasmazana, ziemniaki / alergen 1
. carry warzywne z ryzem dynia, cukinia, papryka czerwong, ciecierzyca,
23.09.2026 zupa krem z marchewki (wywar warzywny) / y .. Y . Y ynia %P .p yia 9 yea
OBIAD | ananasem i zurawing, woda z naturalnym sokiem bez dodatku cukru / alergen
WEGANSKI alergen 9 1
24.09.2026 pieczona noga z kurczaka w piecu konwekcyjnym, ziemniaki, suréwka z
OBIAD MIESNY . buraczkéow, koktail z jogurtu naturalnego z jogadami
z zupa jarzynowa (wywar warzywny) / alergen 7,9 . o .
kotlet z ciecierzycy, sur.z burakéw ziemniaki /
alergen 1,7
25.09.2026 ryba miruna z pieca w sosie greckim, kasza kuskus , woda z naturalnym sokiem
OBIAD RYBNY bez dodatku cukru
z zupa krem brokutowa / alergen 7,9 . . .
pulpety z biatej fasoli z warzywami, kasza kuskus /

alergen 1,4

1 - zboza zawierajgce gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z laktozg, 8 - orzechy i
produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek

siarki i siarczany, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne




