1. Labirynt

Cel:

— Cwiczenia oddechowe
— Cwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j
— Usprawnianie miesnia okreznego warg
— Usprawnianie miesni policzkéw
— Cwiczenia podniebienia miekkiego
— Cwiczenie celnosci
— Cwiczenie koncentracji uwagi
Opcjonalnie:
— Dziatania matematyczne;
— Artykulacja;
— Spostrzegawczosc.
Potrzebne przybory:

— Stomka;



— Piteczka pingpongowa (ewentualnie zakretka od butelki lub inna mata i dos¢ lekka rzecz,
ktorg tatwo bedzie poruszy¢ podmuchem);

- Klocki;

— Kubeczki papierowe/ plastikowe;

— Tasma klejaca.
Z klockow tworzymy labirynt, a kubeczki przyklejamy tasmg na krancu stotu.
Zabawa polega na przedmuchaniu piteczki pingpongowej do odpowiedniego kubeczka.
Zasady:

— Stomka musi by¢ umieszczona na srodku jezyka i ust!

— Stomke trzymamy tylko ustami;

— Nie wolno dotkng¢ stomki reka — najlepiej rece zatozy¢ za plecami;

— Nie wolno stomka dotkng¢ piteczki;

— Nie wolno naruszy¢ konstrukcji labiryntu.

Gdy wydarzy sie ktdras z powyzszych czynnosci, uczestnik, ktéry popetnit btad zaczyna swojg
trase od nowa. Z dzie¢mi mtodszymi powyzsze zasady mozna lekko naginac.

Opcja 1:

Zaktadamy ze kazdy kubeczek ma inng wartosc¢ (np. 1,2,3,4), zadajemy dziecku zadanie
matematyczne np. 2+2. Zadaniem dziecka jest trafi¢ do kubeczka, ktérego wartos¢ jest réwna
wynikowi réwnania. Wartosci w kubeczkach mogg zmieniac sie co runde. Wazne by przed
kubeczkiem potozy¢ kartke z graficznym obrazem cyfry.

Opcja 2:

Jak wyzej, tylko, ze zamiast warto$ci matematycznych, dziecko ma trafi¢ do kubeczka z ¢wiczong
gtoska w izolacji, sylabie lub wyrazie. Jesli dziecko poprawnie powtdrzy po nas ¢wiczenie moze
rozpoczg¢ przechodzenie przez labirynt.

Opcja 3:

Wyscigi (jak na obrazku). Tworzymy dwa miejsca startowe. Kazdy uczestnik ma trafi¢ do
wyznaczonego kubeczka. Jesli trafi do kubeczka przeciwnika, wtedy przeciwnik zdobywa punkt.
Jesli trafi do innego kubeczka, zaczyna trase od nowa.



Labirynt mozna modyfikowac na wiele réznych sposobdw oraz tworzy¢ wiasne opcje gry w
zaleznosci od kreatywnosci i inicjatywy.

2. Rekawice sensoryczne

Cel:
— Uwrazliwienie dotyku
- Cwiczenia motoryki matej
— Cwiczenie integracji sensorycznej
Potrzebne przybory:
— Gumowe rekawiczki/ balony;
Wypetnienie:
- zel do wioséw
- koraliki, cekiny, guziki, brokat itp.
- groch
-ryz
- woda

- maka ziemniaczana
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Z rekawicami moze by¢ duzo zabawy. Mozna po nich chodzi¢, masowac sie nimi, zamrozi¢, wymyslac¢
duzo réznych zabaw.

Np. Cwiczenia stuchowe. Losujemy jedna rekawice i ,szeleécimy” nig. Zadaniem dziecka jest odgadnaé
jaka jest zawartosc¢ rekawicy. Pdzniej zmiana — rodzic musi zgadna¢ co wylosowato dziecko.

3. Rozdmuchiwanie farby

Najlepiej akwarela z duza iloscia wody i dmuchamy. Nie wiadomo co z tego wyjdzie, ale
to znakomite ¢wiczenia rozwijajace wyobraznie. Wspolnie tworzymy najdziwniejsze
opowiadania. Np.

1. Czy to chmurka, czy ogérek? Nieee, to chyba piesek Burek.

2. Patrz tu kwiatek, tu wazonik, gdziez tam, to jest maty stonik.



3. Kotko, kreska, dwie kropeczki i gotowe stokroteczki.

4. Gtowa, wtosy, oczy, buzia i gotowa ciocia Fruzia.




