SNIADANIE SNIADANIE
PIERWSZE DRUGIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
pieczywo nalesniki z serem,
mieszane z Juba odrkowa sos jogurtowy
mastem, kietbaski suréwka z pzabiilana truskawkowo-
04.11.2024 | cienkie na ciepto, marchewki i . jagodowy, banan
. . $mietang /
ketchup, pomidor, jabtka alergen 7.9 kompot, 1/4
kakao / alergen & ! jabtka / alergen
1,7 1,3,7,
pieczywo
mieszane z spaghetti, ogdérek
mastem, ser z6tty, | budyn, porcja p € OB
zupa barszcz kiszony, kompot, ,
05.11.2024 | safata, papryka melona / . pomarancza
biaty / alergen 9 1/4 banana /
czerwona, kawa alergen 7 alergen 1.3
Inka z mlekiem / g !
alergen 1,6,7,9,10
p.leczywo kopytka, gulasz
mieszane z .
. galaretka . wieprzowy, sur z
mastem, twrozek zupa szpinakowa ,
L. OWOCOWa, ) burakéw, herbata
06.11.2024 | ze szczypiorkiem, . zryzem / alergen . gruszka
, . chrupki mietowa, 1/4
ogorek zielony, . 7,9 ,
kukurydziane pomarancza/
herbata z cytryng /
alergen 1,3,7
alergen 1,7
butka grahamka z
mastem, powidta, | sok witaminka . e
zupa mleczna z na bazie zupamannana | ziemniaki, bigos, kiwi, mus
07.11.2024 . . rosole / alergen kompot, 1/4 !
ptatkami marchwi, wafle ) owocowy
. . . 9 gruszki
owsianymi / ryzowe
alergen 1,7
pieczywo
mieszane z ziemniaki, ryba po
mastem, pasta serek zupa krupnik z recku F]e»rlbatg
08.11.2024 | kietbasiana, biata waniliowy / natka pietruszki g ’ . jabtko
. mietowa, 1/4 kiwi
rzodkiew, kawa alergen 7 / alergen 9

Inka z mlekiem /
alergen 1,6,7,9,10

alergen 1,4

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i
produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z
laktozg, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczany, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary
powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a warzywa nie traca koloru, zachowujg witaminy i mineraty.

Ze wzgledow organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




