
 

ŚNIADANIE 

PIERWSZE

ŚNIADANIE 

DRUGIE
OBIAD I DANIE OBIAD II DANIE PODWIECZOREK

09.09.2024

pieczywo mieszane 

z masłem,wędlina 

krakowska sucha,  

sałata, ogórek 

zielony, herbata z 

cytryną / alergen 

1,6,7,10

1/2 rogala z 

masłem, kakao / 

alergen 1,7

zupa ogórkowa 

zabielana 

śmietaną / alergen 

7,9

pierogi ruskie, sur 

z marchwi, 

kompot, 1/4 

brzoskwini / 

alergen 3,7

banan

10.09.2024

pieczywo mieszane 

z masłem, ser żóty,  

papryka czerwona, 

kawa Inka z 

mlekiem / alergen 

1,7,

serek waniliowy 

/ alergen 7

zupa krem porowa 

zabielana 

śmietaną / alergen 

7,9

kasza bulgur, 

pieczeń ze schabu 

w sosie własnym, 

buraczki, kompot, 

śliwka  / alergen 1

jabłko

11.09.2023

pieczywo mieszane 

z masłem, zupa 

mleczna z płatkami 

owsianymi, dżem / 

alergen 1,3,7

sałatka z jajka, 

rzodkiewki i  

szczypiorku ze 

śmietaną / 

alergen 3,7

zupa barszcz 

czerwony / 

alergen 9

makaron ze 

szpinakiem i 

mięsem mielonym, 

kompot, porcja 

arbuza / alergen 

1,7

brzoskwinia

12.09.2024

pieczywo  mieszane 

z masłem, parówki 

na ciepło, ogórek 

zielony, kawa Inka 

z mlekiem / alergen 

1,6,7,9,10

 wafle ryżowe, 

sok 

marchwiowy

zupa manna na 

rosole z natką 

pietruszki / 

alergen 9

ryż, klopsiki w 

sosie 

pomidorowym, sur 

z białej kapusty z 

kukurydzą i  

marchewką , 

kompot, 1/4 jabłka 

/ alergen 1,3

gruszka

13.09.2023

pieczywo mieszane 

z masłem, 

twarożek, 

rzodkiewka, mleko 

/ alergen 1,7

jogurt owocowy, 

chrupki 

kukrydziane / 

alergen 7

zupa jarzynowa / 

alergen 9

ziemniaki, kotlety 

rybne, marchewka 

z groszkiem, 

kompot, porcja 

melona / alergen 

1,3,4,

pomarańcz

1 - zboża zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne , 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i 

produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne łącznie 

z laktozą, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i 

produkty pochodne,  12 - dwutlenek siarki i siarczany , 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - mięczaki i produkty pochodne


