SNIADANIE |

SNIADANIE I

OBIAD

PODWIECZOREK

pieczywo
mieszane z
mastem, pasztet,

serek waniliowy,

zupa porowa

kasza jeczmienna,
gulasz, sur z ogorka

11.12.2023 | papryka czerwona, 1/4 gruszki ;fnti):g:a kiszonego i marchwi, jabtko
kawa Inka z (alergen 7) (alergen 937) kompot (alergen 1)
mlekiem (alergen g ! 1/4 banana
1,6,7,9,10)
pieczywo
mieszane z zupa
mastem, filet z . pomidorowa z ziemniaki, jajko
. . drozdzowka, .
indyka, ogorek makaronem, sadzone, kalafior,
12.12.2023 | . soczek (alergen . banan
zielony, kawa Inka 13) zabielana kompot (alergen 3,)
z mlekiem ! $mietang 1/4 jabtka
(alergen (alergen 1,9,7)
1,6,7,9,10)
p'leczywo 2upa .
mieszane z } pyzy z miesem, sur z
mastem, ser z6tty galaretka ogorkowa burakéw, kompot
13.12.2023 L ’ zabielana ’ jabtko
pomidor, kawa owocowa L. (alergen1,) 1/4
. $mietang
Inka z mlekiem (alergen 9,7) pomaranczy
(alergen 1,7) & !
butka z mastem, kociotek ryzo'wy z
. sur z selera ze warzwami (
dzem, zupa $mietang i zupa marchew, brokut
14.12.2023 | mleczna kaszka . . a gulaszowa ’ ! pomarancza
zurawing fasolka) w sosie
manna (alergen (alergen 9)
1,7) (alergen 9,7) serowym, kompot
! (alergen 7) 1/4 jabtka
pieczywo
mieszane z ziemniaki, ryba,
mastem, twarozek kisiel, chrupki zZupa satata lodowa ze
15.12.2023 z rzodkiewka i kukurydziane kapusniak $mietang , kompot jabtko
szczypiorkiem, (alergen 1) (alergen 9) (alergen 1,4,7) 1/4

mleko (alergen
1I7)

gruszki

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tgcznie z laktozg, 8 -
orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne,

12 - dwutlenek siarki i siarczany, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne




