SNIADANIE | SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
pieczywo mieszane
z mastem,
krakowska sucha, sok zupa kapusniak z [nale$niki z serem, sos
17.06.2024 pomidor, marchwiowy, mtodej kapusty | jogurtowo-jagodowy, banan
szczypiorek, kawa | wafle ryzowe /alergen 9 kompot /alergen 1,3,7
Inka z mlekiem
/alergen 1,6,7,9,10
preczywo mieszane ziemniaki mtode,
z mastem, pasta
twarogowa ze kisiel, chrupki a koperkowa kotlet schabowy,
18.06.2024 W .g W z . 1S1el, ¢ r.up N s P W marchewka z jabtko
szczypiorkiem i kukurydziane /alergen 9 .
. goszkiem, kompot
rzodkiewka, mleko
/alergen 1,3
/alergen 1,7
pieczywo mieszane
z mastem, parowki
. serek . .
na ciepto, keczup, i 1/4 . spaghetti, ogdrek
19.06.2024| ogorek zielony, wantiiowy, zupa Jarzyhowa kiszony, kompot, 1/4 nektarynka
banana /alergen 9 .
kawa Inka z Jalergen 7 jabtka /alergen 1
mlekiem /lergen alerge
1,6,7,9,10
pieczywo mieszane
z mastem, dzem kopytka, gulasz
100 % owocdw, ¢ 7 marchwi i manna n drobiowy, sur. z
20.06.2024| zupa mleczna z >u Z'at;k(; r:;z?e /aaleraena9 mtodej kapusty, kiwi
ptatkami J g kompot, 1/4
owsianymi nektarynki /alergen 1
Jalergen 1,7
. . ziemniaki, ryba z
pleczy;wo mles.zlaf:e Koktal iagod zupa krupnik z | pieca, satata lodowa
21.06.2024 | Masem, S€r zoty, jKoktat jagodowy natka pietruszki | ze $mietang, kompot, jabtko

papryka czerwona,
kakao /alergen 1,7

/alergen 7

/alergen 9

1/4 kiwi /alergen
1,4,7

1-zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 -jaja i produkty pochodne, 4 -rybyi

produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z

laktozg, 8 - orzechyi produkty pochodne, 9 -seleri produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -nasiona sezamui
produkty pochodne, 12 -dwutlenek siarkiisiarczany, 13 -tubini produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie

pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze, a warzywa nie tracg koloru, zachowujg witaminy i

mineraty.

Ze wzgleddw organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




