SNIADANIE

SNIADANIE

OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
PIERWSZE DRUGIE
pieczywo mieszane pierogi ruskie, sur
z mastem, pasztet, serek z mtodej kapusty z
26.05.2025| safata, ogdrek wa.mlllowy, zupa botwinkowa marchewka i pomaraficza
zielony, kawa Inka [porcja melona / / alergen 7,9 kukurdza, kompot,
z mlekiem / alergen alergen 7 1/4 jabtka /
1,6,7,9,10 alergen 1,7
pieczywo mieszane
makaron ze
z mastem, pasta . .
. . . szpinakiem i
jajeczna ze bydyn zupa z czerwonej . el
27.05.2025| szczypiorkiem, $mietankowy / soczewicy / migsem ml.e onym, banan
. herbata mietowa,
pomidor, herbata z alergen 7 alergen 7,9 X
1/4 pomarancza /
cytryng / alergen lergen 1
13,7 alerge
pieczywo mieszane| |\ . 2|emr1|ak|, ryba w
z mastem, szynka na mleku z panierce, sur z
28.05.2025 drobiowa, papryka musem zupa koperkowa / |kapusty pekinskiej, Kiwi
czerwona, kawa alergen 9 kompot, 1/4
. . truskawkowym /
inka z mlekiem / banana / alergen
alergen 1,7
alergen 1,6,7,9,10 1,34
butka grahamka z ryz, duszone patki z
mastem, powidta, kurczaka wsosie
I k Vi ink kut t
29.05.2025| 2uPam eczha z |so |tam|n a, | zupa brokutowa / | w asr?ym, sur z. pomaraficza
ptatkami wafle ryzowe alergen 7,9 selera i marchwi,
kukurydzianymi / kompot, 1/4 kiwi/
alergen 1,7 alergen 1,7,9
ieczywo mieszane
preczy . lody L. spaghetti, ogdérek
z mastem, ser z60tty, | | . tank zupa kapusniak z i K :
mietankow iszon m
30.05.2025( satata, papryka >mieta 0, & mtodej kapusty / szony, ko ) POt jabtko
truskawki / 1/4 pomarancza /
czerwona, kakao alergen 9
alergen 7 alergen 1

/alergen 1,7

1 - zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, 2 - skorupiaki i produkty pochodne , 3 - jaja i produkty
pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne tacznie z laktozg, 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i
produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 -
dwutlenek siarki i siarczany , 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali )

Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-
parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze, a
warzywa nie tracg koloru, zachowuja witaminy i mineraty.

Ze wzgleddw organizacyjnych jest mozliwa zmiana jadtospisu.




